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NOTES ACLARIDORES: En la redaccié d’aquest Pla Local de Joventut, i amb la intencié d’agilitzar la seva
lectura i evitar la repeticio excessiva de doblets de text (nois, noies, els i les joves ...), hem procurat fer
servir el llenguatge de manera no sexista, combinant férmules diverses. Al text hi apareixen, doncs,

s ”n u

paraules neutres com “ciutadania”, “jovent” “persones joves” o “participants”. |, en alguns moments, s’ha
utilitzat el femeni genéric, com en el cas de “les joves”. Fins que no trobem una formula realment inclusiva
i que superi el binarisme de genere, ens ha semblat el millor sistema possible, en els casos de continua
repeticié de les mateixes paraules i amb una visi6 més inclusiva i oberta, que no sigui androcentrica i

exclusiva de I'univers masculi.

Aquest Pla Local es va comencar a elaborar a partir d’un full de ruta intern que es va anar modificant amb
la pandémia la covid. Per tant, les dades, les entrevistes a grups de joves i la visio de les linies de treball,
s’han anat treballant des de fa uns anys. La situacié actual d’incertesa economica i de proximes eleccions,
també condicionen qualsevol pla estrategic que puguem redactar i, a la vegada condiciona directament
el desenvolupament dels pressupostos, projectes, activitats i serveis. Aixd0 ens porta a una incertesa
encara més accentuada de la que ja suposa normalment un Pla Local de Joventut per quatre anys. Tot i

aixo, treballarem per adaptar-nos en cada moment i a cada situacié com s’ha fet fins ara.

Redaccio:
Laura Lopez Suarez
Tecnica Compartida de Joventut
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Em plau presentar-vos el Pla Local de Joventut de Sidamon. Els joves son una gran riquesa per a
qualsevol poble del nostre pais. Es per aixd que des del consistori se’ls anima a participar i a
treballar amb i per al poble. Les dinamiques, activitats i moviments que s’organitzen sovint es
porten a terme col-laborant amb les diverses entitats de la comarca que donen atencid a la
joventut. Cal tenir en compte I'etapa en la qual es troben els joves i, conseqlientment, el que

comporta, tot i aix0, son ciutadans de ple dret.

El Pla Local pretén marcar unes linies i objectius d’actuacié que no sempre seran valides, ja que
es tracta d’'un document obert i flexible que caldra anar revisant i modificant amb el de venir del
temps. L'evolucio de la poblacié es troba en constant procés de canvi i, conseqglientment, la de
la poblacié jove també. Es per aixo que cal que escoltem els joves i puguem recollir les seves
inquietuds, interessos, neguits, etc. sovint per tal d’actuar en sintonia. Som aqui per guiar-los i
acompanyar-los en els seus projectes, hi som per no ser-hi. Considerem que la responsabilitat
és un valor molt preuat i que son ells qui han de ser els protagonistes i responsables del seu
projecte de vida. Prendre decisions implica equivocar-se alguna vegada, aquest error és molt
necessari per tal de generar aprenentatge i, experimentar-lo en propia pell contribueix al fet que
sigui més significatiu. Aquest aprenentatge els servira per canviar allo que no ha acabat de
funcionar, per plantejar-se altres sortides i oportunitats, etc. La joventut és una etapa més de la £50.5
vida per la qual tothom hi ha passat, una etapa plena amb objectius, il-lusions, amb incerteses, [ ’{

errors i preocupacions tan importants com aquelles que poden apareixer en alguna altra etapa
de la vida. Per tant, aquestes inquietuds, inseguretats, etc. les viuen amb la mateixa intensitat
que qualsevol altra persona independentment de |'etapa vital en que es trobin. Cal veure els
joves des d’un punt de vista positiu en relacié amb la comunitat, vetllar per tal que se sentin part

del poble i motivar-ne la participacié activa en les diverses activitats que s’organitzen.

Vivim en una societat canviant i de retruc aixo influeix en els interessos i desitjos dels nostres

/22/? joves, és per aix0 que cal estar preparats per donar resposta a aquestes noves inquietuds i
» (j;;;‘ poder-los oferir les eines necessaries.
)
/f En definitiva, hem d’acompanyar a la joventut de la millor manera possible, ja que és futur del

/ poble i part de la comarca.

JANET GRUMMICH

REGIDORA DE JOVENTUT




L'ajuntament de Sidamon aposta per les politiques de joventut i pel seu desenvolupament amb
la participacié del jovent del municipi. Exemple d'aquesta aposta és la cessié d'un local, dividit
en dos espais, un dels quals comptava amb la supervisié d’un jove referent contractat per
I'ajuntament i que tenia la funcié de custodiar a tot el jovent, durant el periode de tardor-hivern
del 2021 i primavera del 2022; perqué els joves de 12 a 17 anys es poguessin trobar i d’aquesta
actuacié pugui esdevenir una participacio juvenil activa. A més, s'han realitzat tres edicions de
JoVa al poble amb un grup de joves anomenats JUMS (Junts Units per la Millora de Sidamon), a
més a més d'altres activitats relacionades amb I'escola i amb la resta de jovent. Sidamon també
compta amb una associacié de Jovent i amb iniciatives socials com una ludoteca i una biblioteca

gestionada directament per les families.




La diagnosi del Pla Local de Joventut permet conéixer la situacié de partida de les persones joves
amb l'objectiu de planificar les politiques de joventut. Es un instrument perqué la planificacié
tingui més sentit, s’adeqi millor a la realitat i es dirigeixi amb més precisio a allo que es pretén
transformar. El plantejament de la diagnosi serveix per identificar els ambits prioritaris i decidir,

de forma justificada, els aspectes a analitzar.

Per ajudar a emmarcar la diagnosi i definir les prioritats, hem partit d'una fotografia de la situacio

de la gent jove al municipi a partir de les seglients eines analitiques:

Analisi de dades estadistiques secundaries (IDESCAT i padré municipal).

Analisi documental: Pla Nacional de Joventut de Catalunya 2020, Pla d'actuacié de
joventut 2021, Pla Comarcal de Joventut 2022-2025 i memoria del Servei de Joventut
Comarcal 2021.

Tallers participatius, activitats i projectes municipals, participant joves, entitats i agents
del territori, del mateix municipi, comarca o properes.

Les accions han tingut lloc en moments diversos entre els mesos de febrer i agost de
2022. Algunes d’aquestes accions s’han desenvolupat en el marc de les taules
informatives als instituts de la comarca i a les piscines municipals, per tal d’arribar a tota
la poblacié adolescent i joves del municipi. S’"han dinamitzat reunions i s’ha mantingut
contacte directe amb referents juvenils.

Reunions amb I'alcaldia, regidoria de joventut i la coordinadora territorial de Joventut
per tal d’aportar una primera visié a I'Analisi de la Realitat Juvenil (ARJ) i definir el
plantejament de la diagnosi.

Entrevistes a persones especialment significatives pel que fa a les politiques de joventut
al municipi; alcaldessa, altres regidories de I'ajuntament, monitores i joves referents,
que ens han permes aprofundir en els temes d'analisi i recollir diverses perspectives.
Dins del procés participatiu, I'enquesta de participacio juvenil ens ha permeés dibuixar
les linies de treball del present Pla Local, que recullen el sentir, les propostes i

suggeriments de la poblacié jove del municipi.

De I'analisi de les eines emprades es despren que les principals problematiques a abordar
son la participacio de la poblacié jove al municipi, I’ocupacié i emprenedoria i la prevencio

de conductes de risc.
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Abordar I'ocupacié i I'emprenedoria és una proposta ambiciosa i dificil d’assolir des de I'area de

Joventut, periférica i poc dotada de recursos economics i tecnics. Tanmateix, és un objectiu basic

en les politiques de Joventut a desenvolupar, de manera integral, transversal i en totes les

etapes de la vida de la poblacié del municipi i de la comarca.

Per la qual cosa, ens plantegem les seglients preguntes per a I’analisi de la realitat juvenil (ARJ):

Quins son els motius pels quals les persones joves no participen més activament al
municipi? Qué necessiten per participar?

Quins son els motius pels quals no hi ha feina ni oportunitats d’emprenedoria al poble?

Quins son els motius de les conductes de risc detectades en el jovent i quines

actuacions podem fer per minimitzar aquestes conductes?
| per a I’analisi de les politiques de joventut (APJ), les segiients:

Quines politiques s’estan duent a terme en el municipi per crear oportunitats a les
persones joves a participar-hi?

Quines politiques de joventut caldria implementar per afavorir I'ocupacio i
I'emprenedoria de la poblacio jove al territori?

Quines politiques de joventut caldria implementar per minimitzar conductes de risc

entre la poblacio jove?

La decisid de centrar la diagnosi en la participacié de la poblacié jove al municipi, en I'ocupacio [ ’{‘

i emprenedoria i en la prevencié de conductes de risc es sosté també en:

Les necessitats expressades per les joves als grups de discussio i/o entrevistes i a les
enquestes.

L'avaluacio del Pla Comarcal de Joventut.

Analisi compartida per tecniques comarcals i conclusions de les reunions amb referents

i agents del municipi (Alcaldia, Regidories, Monitoratge...).

/’? /> Analisi documental: informes i estudis de referencia.

/)
Y 4
Foel . e e
/ Principis rectors

/ Per tancar I'apartat del plantejament de la diagnosi, una breu reflexié sobre com hem incorporat

els principis rectors de , recollits al Pla

Nacional de Catalunya 2020.




Per generar coneixement de qualitat vers la realitat de les persones joves del municipi

hem:

Prioritzat i acotat els temes i preguntes d’analisi.
Analitzat la realitat juvenil i les politiques de joventut.
Triat les eines d’analisi més idonies.

Interpretat les dades i extret conclusions.

Incorporat agents significatius del territori.

En els ultims anys, la participacid ha esdevingut un valor fonamental en les
politiques publiques en general i molt especialment en les de Joventut. | aixo significa que han
d’incloure les persones joves en les diverses fases del desenvolupament de les politiques i
programes, aixi com els diversos agents que hi intervenen. La missié mateixa del PNJCat 2010-
2020 proposa apoderar les persones joves impulsant el seu paper actiu com a ciutadanes. Per
aixo cal elaborar politiques per enfortir la participacié de les persones joves i cal tenir present
que el jovent i el moviment juvenil organitzat sén un agent crucial a incloure en el disseny, la
implementacié i I'avaluacié de qualsevol politica de joventut. Per incorporar la participacié com
a principi rector, procés de corresponsabilitzacié i procés d’aprenentatge a la fase de diagnosi
hem procurat treballar amb eines que ens ajudin a mobilitzar els diferents agents i els faci

particips del procés.

Les politiques de joventut han de tenir una voluntat transformadora i per
caminar vers la transformacid, ens hem apropat a les barreres, obstacles i eixos de desigualtat
amb que es troben les joves per assolir la seva emancipacié i assolir una vida plena al seu
municipi. Els principals eixos de desigualtat presents al municipi sén la ruralitat, les dificultats
d’arrelament, la identitat de génere, orientacid sexual, origen, trajectoria cultural i classe social.
Perque les politiques de joventut siguin realment transformadores cal que tinguin impacte sobre

la societat.

El PNJCat planteja les politiques de joventut de manera integral, és a dir, pretén
actuar sobre totes les esferes i dimensions de la vida de les persones joves i aix0 es veu reflectit
en la diversitat de reptes i ambits materials sobre els quals vol incidir el Pla. Per analitzar de
manera integral la realitat juvenil, hem considerat la multidimensionalitat i multicausalitat del
desarrelament, de la no participacié activa i de les conductes de risc. I, en I'analisi de les
politiques publiques també hem procurat fer una analisi tenint en compte Ia

interinstitucionalitat i la interdepartamentalitat.




Cal afegir, a aquests principis rectors, tots aquells recollits en el Pla Comarcal de Joventut:
Equitat, Transparencia, Inclusid i diversitat, Transversalitat i cooperacid, Sostenibilitat,

Resiliencia, Interseccionalitat i Apoderament.

ANALISI DE LES POLITIQUES DE JOVENTUT

Per donar resposta a les preguntes que ens feiem a l'inici de la diagnosi: quines politiques i
actuacions s’estan duent a terme en el municipi per donar oportunitat a les persones joves a
participar-hi, s’"han recollit les politiques, actuacions i recursos dels quals disposen els joves del

municipi.

amb incidéncia directa al municipi sén gestionades pel Servei
Comarcal de Joventut, el qual centralitza els serveis de joventut de la comarca, posant a I'abast
del jovent serveis i recursos amb la finalitat d’afavorir la participacio juvenil i el seu procés
d’emancipacid. Aquest servei esta ubicat principalment al Consell Comarcal del Pla d’Urgell,
perd, dona suport tecnic als municipis i es desplaca quan és necessari. Realitza un servei
informatiu als centres educatius i proposa projectes comarcals basats en la participacié juvenil i
la prevencid de conductes de risc. Escolta les propostes juvenils d’ambit comarcal i municipal i

les fa arribar als responsables politics per la seva valoracid, execucié i posada en marxa.

I’Ajuntament va promoure fa 4 anys el projecte de voluntariat JUMS, i les seves
veus son escoltades, tant en I'ambit personal com a grup. L'objectiu principal del projecte és
afavorir la participacié juvenil del municipi, la prevencié de conductes de risc mitjancant la
realitzacié de tasques de manteniment del municipi, a través de la implicacié i compromis en
projectes comunitaris i activitats per a tota la ciutadania, i que permeti adquirir un sentiment de
pertinenca de les joves en el seu propi municipi. Altres entitats i associacions del poble també

son escoltades i es realitzen enquestes de participacio a la ciutadania en general

Aquest grup de JUMS s’ha anat consolidant com a projecte de lleure i oci saludable, treballant
valors tan necessaris com a societat (voluntariat, solidaritat, cura del medi ambient, respecte), i
que relaciona persones de diferents edats, donant aixi un sentit de solidaritat intergeneracional
gue propicia que les més joves, puguin desenvolupar el seu potencial, a la vegada que generen

un sentiment de pertinenca i estima per les accions fetes al municipi.

El novembre del 2021, es va cedir un local de trobada pels joves de JUMS i joves més grans (fins
a 17 anys), durant els caps de setmana, en un espai on antigament era el racd social i totalment

condicionat amb els serveis basics com calefaccié, banys i llums. L’ajuntament va cedir una




televisié i el grup de JUMS, amb els diners sobrants de les activitats dutes a terme a I'estiu, van
comprar la resta de mobiliari: sofas i butaques. Dins el local es dinamitzen diferents activitats
per les mateixes persones que acompanyaven el grup a I'estiu, tals com jocs de taula, bitllar,
futboli, pel-licules, tik-toks... També es va utilitzar el local per fer col-laboracions amb les Festes
de Nadal: regals, decoracions... el mateix va succeir per carnaval, participant en la preparacié de

la festa.

Analisi de la realitat juvenil

L’analisi de la realitat juvenil té I'objectiu de descriure quina és la realitat social de les persones
joves i identificar-ne les causes i els condicionants socials. Serveix al mateix temps per conéixer
quines soén les necessitats i les demandes de les joves del municipi, aixi com les seves inquietuds,

i permet ajudar a definir unes accions més adequades i integrals.

La primera realitat que es vol estudiar esta en relacié amb la problematica inicial detectada: la

de la poblacié jove al territori.

D'acord amb la documentacid i eines d’analisi consultades, constatem que la Catalunya rural és
molt diversa i presenta fortes peculiaritats territorials, la poblacié és envellida i es fa dificil
garantir el recanvi generacional. Potenciar el retorn dels i les joves als territoris rurals és, per
tant, un repte imprescindible. A Sidamon, un 24,9% de la poblacid total, 775 habitants, sén joves

amb edats compreses entre els 12 i els 35 anys, concretament 193 persones.

Poblacié a 1 de gener. Per sexe i edat quinquennal. Sidamon. 2021

Ml Homes
Ml Dones
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El Pla d’Urgell és una comarca amb una poblacié total de 37.532 habitants. L'economia de la
comarca, de base tradicionalment agricola, s'ha anat transformant i diversificant seguint la
terciaritzacié que ha viscut Catalunya a I'ultim terg del segle XX. Només un 27% de la poblacio,

13.282 habitants, tenen edats compreses entre els 16 i els 44 anys.

Com a trets especifics en relacié amb la seva singularitat territorial, al Pla d’Urgell hi ha una alta

presencia de joves adolescents, que es distribueixin en diferents centres educatius.

Cal subratllar també una important incidéncia de la ruralitat i la dispersié com a tret rellevant,
ja que altres municipis de la comarca que sén propers a les comarques veines, escolaritzen al
seu jovent en aquestes altres comarques. A més, cal destacar l'impacte de la forta capitalitat de
Mollerussa i la proximitat a Lleida com a pols d'atraccié en relacié amb els municipis propers.
Finalment, destacar les especials dificultats d’arrelament per part de la poblacid jove

nouvinguda, amb origens i trajectories culturals diverses.

Segons dades de I'IDESCAT, en 2021 el cens de poblacié era de 775 habitants, 403 homes i 352
dones, poblacid que ha anat creixent aquests Ultims anys. Per nacionalitats, pel que fa a la
poblacié estrangera, aquesta representa un 8% aproximadament del total de la poblacié, 60

habitants.

Respecte al context socioeconomic, la poblacié en edat activa es dedica majoritariament a

activitats del sector primari i sector serveis, tot i que hi ha diferents empreses al poble.

Sidamon compta amb una farmacia, un estanc, i diferents comercos com un forn de pa i una
botiga de queviures. També disposa de 5 empreses o professionals, una perruqueria i tres

bars/restaurants.

Pel que fa a I’'ambit educatiu, el municipi compta amb una escola, E/ Timd, una llar d’infants, La
Tenalla, i un Centre d’iniciativa social, Centre La Coma (ASPROS) que dur a terme activitats

relacionades amb la jardineria, manipulats, serralleria, ebenisteria i alumini.

A partir de primer de I'ESO, la joventut s’ha de desplagar a la capital de la comarca o als seus
voltants on es troben 5 centres educatius diferents i en els quals es relacionen amb estudiants

de la resta de municipis del Pla d’Urgell.
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Pel que faa existeixen diferents associacions com I’AMPA de I'escola EI Timo

que vetlla per la salut i el desenvolupament de la infancia, I’Associacio del Jovent, Associacio

cultural, Associacio de Dones, Associacio de Cagadors, Penya Blaugrana, Associacio Tossal de les
Tenalles, Associacio Pelagalls (Colla Gegantera), Germandat de Sant Bartomeu i Associacié de

Jubilats i Pensionistes.

Aguestes associacions aporten participacié i cohesié social a la poblacié i interactuen com a

agents socials.

Pel que faa , Sidamon compta amb 39 habitatges familiars buits, dels 310 principals.

No existeix una cultura facilitadora d’habitatge jove ni al municipi ni a la comarca per tal que el

jovent es quedi als pobles i es pugui arrelar al territori.

El municipi disposa d’una pista esportiva, piscines, una pineda i una zona
d’aparcament d’autocaravanes, Sala polivalent (local del ball), una zona esportiva amb pista de

padel, petanca, taula de tenis taula, un amfiteatre i un parc infantil.

La biblioteca, actualment en fase de trasllat, s'ubicara al nou centre de serveis que comptara

amb diferents espais per donar cabuda a altres equipaments.

Respecte a la cura del , Sidamon va ser pioner en la implantacid de recollida de
residus amb contenidors intel-ligents. En concret, s'han tancat els contenidors de rebuig,

envasos i organica, i només s'obren a través d'aplicacions mobils o amb targetes

individualitzades.

Resultats de Penquesta de participacio juvenil.

De les 24 persones que han participat en I'enquesta, no hi cap resposta de joves amb:

12 anys.
ffatpm 19 anys.
Y 21 anys.
813
o 22 anys.
916
ot 24 anys.
[ REl
Y 27 anys.

de 29 a 33 anys.

Aquestes dades ja corresponen amb la realitat del municipi, ja que sén un reflex de la poblacié

jove que hi participa en els projectes i esdeveniments del poble com sén el grup de JUMS. Hem
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de tenir present a I’hora de dur a terme I’Analisi de la Realitat Juvenil que I'enquesta era

voluntaria i, per tant, també reflecteix el caracter participatiu de cada edat.

Quant a la , més de la meitat de les persones enquestades, un

62,5%, es reconeixen i s’identifiquen com a dones, i un 37,5% com a homes.

Un 4,2% manifesta que no hi viu a la vila, pero estan relacionats d’alguna manera amb el

municipi.

Pel que fa al per la poblacié enquestada, ens trobem amb un alt index
d’estudis de primaria, ESO i Batxillerat. Els estudis de Grau Superior i universitaris representen
un 16,6% de la poblacié. Tot i aix0, hem de tenir en compte que el ventall d’edat de les persones
gue més han participat en I'enquesta, es troba en edats primerenques, com sén les adolescents,
gue encara no han arribat a I’edat de desenvolupar els estudis superiors, siné que estudien ESO

i Batxillerat.

Un 12,5% de la poblacié enquestada manifesta que no estudia i no hi ha cap persona en situacié
d’atur i en recerca activa de feina, dada que relacionem amb el fet de que la meitat es troba
actualment estudiant en Mollerussa, un 58,3% i en Lleida un 25%. El mateix percentatge del

25% li agradaria estudiar a I'estranger.

Si parlem d’ , la meitat de les feines es localitzen a la comarca, i només un 20% a
Sidamon, la resta es desplacen a Lleida i més del 70% manifesten que no treballen d’allo que van

estudiar.

A I’hora de buscar feina, la tonica general és aprofitar la xarxa rural del territori i la proximitat
és a dir, entregant directament el curriculum a les empreses o contactant amb persones que ja
hi treballen a la mateixa empresa i la recerca en portals d’ocupacié a internet. Només un 2%

declara que li agradaria treballar a I'estranger.

Pel que faal’ , la meitat de la poblacié es considera una persona emprenedora,
perd a un 10% li agradaria emprendre i no sap com fer-ho a la vegada que manifesten que el

municipi no té recursos ni eines suficients per assessorar-les.

Les persones enquestades, majoritariament viuen en familia i no contribueixin econdomicament
amb les despeses de la llar, recordem que moltes eren menors, tot seguit de les que viuen amb

la parella, que representen un 16,7% i les que viuen soles, un 4,2%.

Tot i que hi ha un alt percentatge de joves que viuen al municipi i els agradaria viure a Sidamon
un 62,5%, ens trobem que gairebé el 25% li agradaria viure en un altre lloc, sigui a Catalunya o

a I'estranger; pero, malgrat aixo, pel que fa al sentiment de pertinenga, més del 80% del jovent.
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Sobre si es considera un , el 70,8% creu que esta prou informat en temes de
salut, pero al 29,2% li agradaria tenir més informacié sobre alimentacid i nutricid, intel-ligencia
emocional i gestié emocional, afectivitat i autoestima, sexualitats i consum de drogues. Aixi
mateix, gairebé la meitat, un 58,3%, manifesta que no coneix serveis publics que hi puguin donar
resposta a les seves inquietuds i, per tant, més de la meitat dels i les joves acaben buscant
informacid sobre sexualitats en internet o preguntant als seus amics i amigues o familia. Només

un 4,2% manifesta que fa Us d’especialistes i professionals.

Pel que fa a la informacid sobre violencia de genere o conductes masclistes, les tres quartes
parts dels i les joves també acaben buscant informacié en internet o preguntant als seus amics
i amigues o familia. Un percentatge similar, manifesta que també busca la informacié sobre

drogues d’aquesta mateixa manera.

El 62,5% considera que el consum d’alcohol és un problema entre els menors de 18 anys.
Sorprenentment, crida I'atencié que la meitat manifesta que també és un problema entre els

majors de 18 anys, és a dir, es reconeix que |'alcohol és un problemema per a tota la ciutadania.

Quant al de tabac, es considera com a addiccié en menors de 18 anys en un percentatge
del 79%, molt seguit del 70,8% dels majors d’edat. Ens trobem amb la mateixa situacié doncs

que amb I'alcohol, assumint que el tabac és un problema global de tota la ciutadania.

Hi ha més quorum entre el jovent que pensa que existeix un problema amb el consum de
marihuana, cocaina i altres drogues sintétiques. Manifesten que tenen un facil accés a les
drogues, icreuen que la majoria de joves prenen drogues per la pressié de grup. Més d’un 25%

reconeix que ha conduit alguna vegada sota els efectes d’algun tipus de droga.

Habitualment utilitzen metodes anticonceptius, tot i que el 62,5% no és un percentatge molt alt,
pero, si que tenen clar que “la marxa enrere” no és un métode anticonceptiu. Un 58,3%
manifesta que no es relacionen amb conductes inclusives i feministes, la qual cosa queda
relacionada amb el fet de que no sdn capaces de reconéixer les mateixes situacions de
violéncies. El que si que queda palés és que gairebé la majoria del jovent, un 66,7%, ha estat

testimoni d’assetjament, o ho ha patit.

Un 70,8% de la poblacié enquestada considera que, té i gairebé la
meitat, un 41,7%, manifesta que s’exerceix un control a les parelles mitjancant el mobil. El

mateix percentatge, un 41,7%, creu que tenen adiccié al mobil.

Pelquefaala , el mitja de transport més utilitzat habitualment és el cotxe, perd a més
a més s’utilitzen vehicles de motor com poden ser el patinet electric o la moto. També hi ha

joves que es desplacen caminant, normalment pel mateix poble i entre setmana, ja que els caps
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de setmana s’incrementa I’Us del cotxe per desplacar-se fora del municipi. Crida I'atencié que
cap jove manifesta que fa Us de la bicicleta en els seus desplagaments. El 83, 3% creuen que el
jovent practica una conduccié temeraria o negligent inclis un 25% reconeix que hi ha conduit

alguna vegada sota els efectes d’alguna droga.

Els nuclis urbans més freqlientats pel jovent sén: Mollerussa, tot seguit de Lleida i d’altres

pobles de la comarca.

Valorant la comunicacié amb Mollerussa, respecte als horaris de transport public, consideren
gue sén insuficients, i que la millor opcid per desplagar-se és el cotxe particular; ja que, tant per
anar en bicicleta com a peu, I'estat de la carretera i la seguretat son insuficients. Pel que fa a la
comunicacié amb Lleida, les valoracions sén molt semblants. Una de les demandes que fan és

que hi pugui haver una parada de tren al municipi de Sidamon.

Respecte a qué fa el jovent amb el seu , majoritariament manifesten que queden
amb les amistats sense cap finalitat concreta, només pel fet de trobar-se i compartir estones. La
seglient activitat més valorada és navegar per internet i tot seguit, la practica d’algun esportila

resta té distraccions diferents com llegir o estudiar.

Aixi mateix, de tota la poblacié enquestada, un 70,8% manifesta que no participa en cap
associacio, entitat o club de Sidamon. Sobre si creuen que les activitats d’aquestes entitats es

difonen prou per al municipi i voltants, la poblacié esta totalment dividida al 50%.

Les activitats que més interessen al jovent sén les festes populars, els festivals i fires i els

concerts, tot i que un 12% manifesta que no acudiria a cap activitat cultural.

Pelquefaala la meitat de la poblacié manifesta que li agradaria participar
de manera voluntaria, en actuacions municipals per millorar el poble actuant en les seves
instal-lacions o serveis. Respecte a les activitats organitzades al municipi, prop d’'un 54,2% de
joves acudeixen només quan les interessa. Per contra, hi ha un 16,7% que hi participen en totes
les que hi poden. Un 25% de joves es deixen influenciar pel seu grup i només acudeixen si sén

una colla. La resta, el 4,2%, no hi participa mai o ho fa esporadicament.

Ens trobem que, més de la meitat de la poblacid, esta preocupada d’alguna manera pel

, ifan tot alld que consideren que poden fer, com ara reciclar, reutilitzar, reduir residus,
etc. Un altre grup considera que podria fer alguna cosa més. Un 41,7% pensa que el jovent es
comporta amb civisme i que és net, encara que un 12,5% creu que ella personalment si que es

comporta, pero la resta no. Un 79% reconeix que Sidamon és un poble net.
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Els pels quals la poblacié s’informa de les activitats de la vila sén, a més a més del ja
tradicional boca-orella entre familiars i amistats; reconeixen majoritariament, els serveis de
I'ajuntament com sén, I'’eBando, el web i el pregé, tot seguit de les xarxes socials i aplicacions

mobils. Entre la poblacié més jove, I'Instagram és la xarxa més utilitzada.

Només hi ha un 25% de la poblacié que hi diu que no es relaciona amb I'ajuntament, amb la
resta de joves queda palés el caracter proper del consistori i dels membres que ho formen, ja
gue una gran part manifesta que es comunica directament amb |’alcaldessa o amb les diferents

regidories.

El seglient grafic recull les opcions que ens trobem respecte a aquesta relacio:

Com et relaciones amb I'Ajuntament?
24 respostes

Directament amb l'alcaldessa o

- 15(62,5%
amb els regidors i regidores ( %)

Personal que hi treballa —9 (37,5%)

Técnica de joventut comarcal.. —1 (4,2%)

Xarxes socials / pagina web /

o —3(12,5%)
correu electronic

No m'hi relaciono —6 (25%)

0 5 10 15

Pel que fa a la , gran part de joves
coincideixen per raé d’estudis, activitats de lleure i clubs esportius i fins i tot algunes reconeixen
que fan colla pero, al marge d’aixo, i basant-nos en experieéncies d’activitats i projectes

municipals, continuem constatant que no hi ha un sentiment de comarca.

Els més utilitzats sén: a l'estiu, les piscines i els parcs, jardins i places.
A I'hivern, el local social que van adequar per poder cedir al jovent. La resta d’equipaments
esportius i socioculturals, son emprats de tant en tant. La biblioteca es fa servir de manera molt

puntual.

Segons les persones joves, els temes que creuen que hauria de el municipi en

els proxims anys, sén:
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Quins temes hauria de prioritzar?

24 respostes

Salut | benestar —14 (58,3%)
Ocupacio i creixement economic —7(29,2%)
Habitatge —5(20,8%)
Mobilitat —7(29,2%)
Educacié / Formacio —10 (41,7%)
Igualtat de génere —5(20,8%)
Prevencio de les conductes de... —2 (8,3%)
Diversitat cultural i reduccié de... —6 (25%)
Activitats culturals, esportives i... —13 (54,2%)
Participacio —8(33,3%)
Medi ambient i sostenibilitat —5(20,8%)
0 5 10 15

- Salutibenestar
- Activitats culturals, esportives i de lleure
- Educacio i formacié

- Participacié

Sense deixar de costat que en el desenvolupament de totes aquestes politiques, han de
travessar els principis rectors de les politiques de Joventut i altres com la igualtat de génere, la

prevencio de conductes de risc, la reduccioé de les desigualtats, la participacio i la sostenibilitat.

A , i en les reunions mantingudes durant la tardor de

I'any 2021 al seu local, el jovent va fer les seglients valoracions i comentaris per tal de millorar

I’actuacié del consistori:

Agrairien un altre local pel jovent, creuen que és necessari tenir un punt de trobada i un lloc
per reunir-se de cara a I'hivern.

Una parada de tren, molt demandada per un ampli grup de joves.

Fer activitats com el paint-ball, laser tag, etc.

Fomentar més activitats per al jovent, ja que hi ha una part que se senten oblidats i no fan
vida al poble perque manifesten que no hi ha cap lloc que els animi a reunir-se, sobretot
durant I'hivern. Valoren positivament que el poble pels infants si que és atractiu i poden

gaudir dels espais municipals.

Fomentar la convivéncia i la cohesid social: La relacié que hi ha entre una part del jovent del

poble és discriminatoria, i declaren que si no segueixes “el seu rotllo" et deixen de costat i

t'aillen.

Consideren que actualment tots els espais verds de Sidamon estan ben cuidats.
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Aguestes aportacions de les persones joves son molt valuoses perque posen de manifest el

seu paer sobre diferents temes que les afecten com a joves. Som conscients que hi ha

actuacions que es poden dur a terme i d’altres que no s’hi podran executar o, almenys no

es podran desenvolupar a curt termini.

Basant-nos en totes aquestes aportacions, podem dir que les son:

Les joves hi fan poca vida al municipi. Els pobles estan esdevenint, en molts casos, “pobles

dormitoris”. Les joves estudien, treballen i busquen opcions d’oci a Mollerussa o a Lleida,
relativament properes al municipi.

Manca d’opcions d’habitatge assequible.

Manca de participacio i espais de convivencia.

Malgrat que, les distancies fisiques entre pobles i municipis sén escasses, es genera un
distanciament simbolic i una manca de cohesié social.

Principals preocupacions de les persones joves: benestar emocional, oci saludable, cultures
diverses, i medi ambient.

Dificultats per a la mobilitat entre municipis i més enlla de la comarca.

Si posem en relacid les preguntes del plantejament de la diagnosi amb les respostes obtingudes

a la primera aproximacié mitjancant les eines d’analisi emprades, ens trobem que els motius

pels quals el jovent no participa i el que troben a faltar sén:

Oportunitats d’emancipacié i empoderament.

Iniciatives que vehiculin la participacid i la convivencia, des del reconeixement de les
diversitats.

Opcions de creacid cultural i d’oci saludable que promoguin el benestar emocional i la

prevencio de conductes de risc.

Eixos estrategics

Considerant aquests resultats, centrarem I'analisi de la realitat juvenil en els seglients eixos

estratégics:

Participacid juvenil i convivéncia.

Creacio cultural, oci saludable, benestar emocional i prevencié de conductes de risc.
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En el PNJCat 2020, la participacié és un dels quatre principis rectors que han de vertebrar el
desenvolupament de les politiques de joventut. | és, alhora, un repte: “avancar cap a
I'autonomia, el desenvolupament personal i la participacidé en allo col-lectiu de les persones

joves”.

En aquest marc, entenem que participar és intervenir en el mateix entorn, tenir una perspectiva

critica i de compromis amb allo col:lectiu i promoure la transformacié social.

Quina relacio hi ha entre participacié i associacionisme? El nivell en que els individus s'associen
i formen part d'entitats és un bon indicador per mesurar el dinamisme social i politic d'una
societat i un indicador de qualitat de la democracia. Les entitats juvenils son espais catalitzadors
de participacid: alla on hi ha entitats juvenils és més facil que hi hagi joves que participen i

s'impliguen en el seu entorn.

La COVID-19 i les restriccions que se n’han derivat han suposat un fort impacte en les entitats,
gue han vist com s’ha debilitat la participacio i la seva viabilitat, ja acusada des de fa temps per

la manca de relleu generacional.

Tot i que tenen un paper fonamental, les entitats no sén I'Unic element que pot contribuir a
facilitar un entorn més propens a la mobilitzacié i a la participacid. Cada cop més les persones
joves busquen estructures més flexibles i horitzontals. Les transformacions en les seves
condicions de vida, les seves trajectories i la construccid de les seves identitats influeixen en les
actituds i formes de participacidé. Oferir espais i infraestructures perquée les persones joves
puguin desenvolupar els seus propis projectes pot generar xarxes socials que facilitin I'articulacio
de la ciutadania i la seva capacitat de mobilitzacié. Per governar una societat més complexa cal
escoltar més les seves necessitats i demandes i fer-ho des de la proximitat. Governar implica una
interaccidé constant amb la ciutadania. Les politiques de joventut han estat també pioneres a

I'hora d'incorporar la perspectiva participativa, incorporant la interlocucié amb joves.

Acompanyar i recolzar la creacié d’entitats juvenils del municipi, estimular la participacié jove -
ja sigui en activitats organitzades per les mateixes joves, o bé en activitats coorganitzades amb
I’'administracié o entitats- i articular espais d’interlocucié amb les joves sén objectius clau a

assolir en el marc del present Pla Local de Joventut.

El PNJCat 2020 aborda l'eix de la cultura des d'una concepcié amplia, fent referencia a les
activitats, practiques i produccions culturals i d'oci de les persones joves. L'oci, el temps lliure i

les activitats que s'hi desenvolupen sén cada cop més fonamentals en la vida de les persones

18




joves i contribueixen a estructurar les seves identitats subjectives individuals i col-lectives. S'han

produit canvis importants en els processos de configuracié de la identitat, ja que, el consum

d'oci és el nou element configurador de les identitats, més enlla del mén del treball.

Dissenyar iniciatives de creacid i produccio cultural que posin I'accent en la diversitat i la
convivencia i que esdevinguin, alhora, opcions d’oci saludable que incideixin en el benestar

emocional, és un objectiu clau a desplegar en el marc d’aquest Pla Local de Joventut.

Conclusions per orientar PPaccié
Abans de posar en relacid I'analisi de la realitat juvenil i I'analisi de les politiques de joventut,
caldria situar la qliestié en el marc de la ultima del , full de ruta i
pla estratégic de totes les politiques de joventut, i el , concrecio

actualitzada del PNJCat 2020.

La finalitat recollida al PNJCat 2020 té una doble vessant:

Facilitar la realitzacié del projecte de vida de les persones joves i la seva

Apoderar-les com agents de canvi social, oferint espais per a la seva

Per contribuir a I'acompliment d’aquesta finalitat, el PNJCat 2020 estableix un marc estrategic a

partir de

Aconseguir I'éxit en la trajectoria educativa de les persones joves.

Aconseguir I'exit en la trajectoria laboral de les persones joves.

Aconseguir I'exit en la transicié domiciliaria de les persones joves.

Promoure una vida saludable de les persones joves.

Avangar cap a l'autonomia, el desenvolupament personal i la participacid de les

persones joves en alld col-lectiu.

Universalitzar la cultura entre la poblacié jove: treballar perquée I'oferta cultural
respongui als objectius educatius i socialment cohesionadora.

Avangar cap a un nou model de pais i de societat cohesionada, vertebrada
territorialment, sostenible, inclusiva i innovadora en els formes d’organitzacié

col-lectiva.
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Alhora, el , actualitza el PNJCat 2020 i planteja les seglients

d’actuacio:

Drets de les persones joves
Exit educatiu i millora de les condicions i oportunitats educatives
Ocupacié digna i creixement economic sostenible
Dret a un habitatge digne
Garantia de salut i benestar
Accés, consum i produccid cultural

Dret a la participacid

Inclusid social per a totes
2.1 Igualtat de génere i prevencio de violencies masclistes i LGBTIfobiques+
2.2 Aposta per la interculturalitat
2.3 Abordatge interseccional
2.4 Oportunitats per la mobilitat social
2.5 Capacitats diverses i diversitat funcional

2.6 Equilibri territorial

Connexid i transformacio digital
3.1 Comunicacio digital omnicanal amb i per les persones joves

Atencié, acompanyament i serveis omnicanal per i amb les persones joves

Drets digitals, competencies digitals i reduccié de la bretxa digital entre les persones
joves
Competeéncies i eines digitals per les professionals de joventut

Transparéencia, rendiment de comptes i dades obertes en materia de joventut

Bé comu i justicia climatica
Transformacions en el model productiu, reproductiu i de cures
Desenvolupament de ciutats, pobles i comunitats sostenibles i inclusives amb les
persones joves

Consum responsable i sostenible en I'ambit de joventut

Aposta per unes infraestructures de joventut eficients energéticament i sostenibles

Cooperacio al desenvolupament (internacional i euromediterrania) en materia de

jovent

5. La Res-publica juvenil

Suport al desplegament de les politiques locals de joventut
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Recerca, avaluacio i generacié de coneixement en materia de joventut
Participacid i interlocucid en matéria de joventut en I'ambit internacional i de

cooperacio

D’altra banda, i atenent al concepte es parteix de la idea que les diferents esferes
de la vida de les persones joves estan interrelacionades entre si i que, per tant, les politiques de
joventut, organitzades segons els reptes que marca, hauran de tenir en compte aquesta

interconnexid per copsar la realitat juvenil des de la seva multidimensionalitat.

Partint d’aquest marc general (finalitat de les politiques de joventut, grans reptes, fites i linies
estrategiques i la integralitat com a principi rector), posem en relacié I'analisi de la realitat
juvenil i I'analisi de les politiques de joventut per tal de donar resposta de manera sintetitzada

a les preguntes exposades al plantejament de la diagnosi.

A la diagnosi ens feiem unes preguntes:

Quins son els motius pels quals les persones joves no hi participen més activament al
municipi? Que necessiten per participar?
Quins son els motius pels quals no hi ha feina ni oportunitats d’emprenedoria al poble?
Quins sén els motius de les conductes de risc detectades en el jovent i quines actuacions
podem fer per minimitzar aquestes conductes?
a les que varem poder donar resposta mitjangant diverses eines d’analisi de la realitat.
Es del tot necessari continuar promovent i desenvolupant

mitjangant

programes d’abast municipal.
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Finalitat i objectius estrategics

El Pla Local de Joventut de Sidamon 2022-2025 respon a la de:

Afavorir I'arrelament de la poblaciéd jove al municipi i crear sentiment de
pertinenga.

Fomentar la seva participacio i apoderar-les com a agents de canvi social (missio
del PNJCat 2020).

Facilitar la realitzacié del seu projecte de vida /emancipacid (missio del PNJCat

2020).

Per garantir la integritat de les politiques de joventut i respondre als reptes fixats al Pla
d’actuacié de joventut 2021, cal desenvolupar politiques que ens permetin assolir

aquestes fites ja comentades:

Drets de les persones joves: éxit educatiu, ocupacié digna, habitatge digne,
garantia de salut i benestar, accés, consum i produccié cultural i participacio.
Inclusié social per a totes.

Connexid i transformacio digital.

Bé comu i justicia climatica.

La Res-publica juvenil.

Amb especial émfasi en els seglients ambits, que prioritzem d’acord amb els

Participacid juvenil en la vida del municipi a la vegada que es treballa la
prevencié de conductes de risc en joves. Convivéncia i cohesié social dins d’una creacid

cultural, un oci saludable i un benestar emocional.

Participacid juvenil, Oci saludable, i Valors (cultura, justicia climatica i bé

comu), mitjancant projectes com el JUMS.
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Persones destinataries

La Llei de Politiques de Joventut de Catalunya recull I'interval d’edat dels 16 als 29 anys per
delimitar la poblacio jove, tot i que compta amb el fet de que la complexitat de la joventut i la
diversitat de politiques que s’hi adrecen, obliguen a ser flexibles. EI PNJCat 2020 manté aquesta
referéncia d’edat, tot i que també deixa oberta aquesta definicié operativa perque cada politica
o programa defineixi els limits d’edat. El Servei Comarcal de Joventut del Pla d’Urgell, delimita
I’edat corresponent als serveis de Joventut entre els 12 i els 35 anys. Tenint en compte aixo, el
Pla Local de Joventut de Sidamon s’adrecaria , formen
part o no d'alguna associacid, tenint en compte les seves opinions, propostes i suggeriments

(també les de joves de I'associacio del Jovent).

Tanmateix, hi hauria destinataries indirectes del present Pla Local de Joventut, orientat a
fomentar I'arrelament de la poblacié jove, el sentiment de pertinenca, la participacio juvenil i,

per tant, a garantir la cohesio social i la sostenibilitat i futur de la comarca.

Reunions amb joves en els

seus propis espais, avaluacié de les activitats d'estiu i altres programades durant el curs.

Enquestes de participacié ciutadana en les que es demana la seva opinié per millorar el poble.

Criteris metodologics

La implementacié del PLJ, liderada per la Regidoria de Joventut de I'ajuntament de Sidamon,
comptara amb la implicacié de totes les regidories del consistori, aixi com del Servei Comarcal
de Joventut. En aquest municipi no hi ha técnica de joventut propia, per aixd es porta a cap un
treball molt estret amb el servei comarcal de joventut del Pla d’Urgell, amb la implementacid
del Programa Tecnica Compartida, a partir del conveni de treball entre tots els ajuntaments de

la comarca en disposicid de PLJ 2022-2025 i el Consell Comarcal del Pla d’Urgell.

La implementacioé del pla de treball es basa en la interdepartamentalitat, la interinstitucionalitat

i la participacid jove.

entre les diverses regidories de I’Ajuntament de Sidamon, que
treballen en xarxa per dissenyar i implementar politiques de joventut.
perque els Ajuntaments no treballen sols, sind que compten amb el

suport constant i estret de diferents institucions... com també amb suport de la Direccié

23




AN

General de Joventut. La relacid interinstitucional es fonamenta en 3 nivells de vincles i

acords de col-laboracio:

Municipal: empreses, espais, equipaments i recursos diversos del municipi.
Comarcal: diferents serveis i arees del Consell Comarcal del Pla d’Urgell i acords amb
altres ajuntaments de la comarca i amb associacions i gremis.
Supracomarcal: diferents departaments de la Generalitat de Catalunya, especialment la
Direccié General de Joventut, la Diputacio de Lleida...

, entesa com la predisposicié de les joves a adoptar posicions més

actives, compromeses i critiques amb el seu entorn- és principi rector i objectiu estratégic

del present Pla Local de Joventut i ha inspirat totes les seves fases: diagnosi, disseny,
implementacio i avaluacid. També cal fer esment aqui a la necessaria participacié d’altres
agents de la comunitat que, per la seva posicid sistémica, tenen impacte en la vida de les

joves: professionals educatius, families, entitats...

Agents implicats

Seguint els principis rectors de transversalitat, integralitat i participacio, les agents implicades

en la fase de disseny del Pla Local de Joventut son: Alcaldia, regidoria de Joventut i altres

regidories, associacions i persones voluntaries que hi participen d'algun projecte com el JUMS,
AMPA de I'escola El Timd, Associacio Jovent de Sidamon, i joves participants a I'enquesta jove, a

les entrevistes i als tallers participatius.

Accions a desenvolupar

Per donar resposta als ambits d’actuacid prioritzats a la diagnosi, comentem a continuacié

accions, programes i projectes (d’abast municipal i d’abast comarcal) i que es recullen en un Pla

d’actuacio.

Acompanyament i suport a les associacions juvenils i a les que hi compten amb membres
joves.
Realitzacié del projecte de voluntariat JUMS durant I'estiu amb persones encarregades

d'acompanyar el jovent (voluntaries expertes en alguna tasca a realitzar i monitores joves),
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Dinamitzacid d'espais municipals amb tallers d’abast comarcal, com per exemple el taller de

coctels sense alcohol a les piscines.

Participacid en concursos i projectes comarcals de Joventut.
Altres projectes relacionats amb l'esport, la cultura, I'arrelament al territori, el bé comq, la
justicia climatica, la cura del medi ambient ila perspectiva de génere que organitzin altres
regidories del consistori i que impliquin la participacié del jovent (com la primera trobada
comarcal de Futbol Sala).
Dissenyar i implementar actuacions d’oci saludable, actiu, sostenible, critic, coeducatiu,
creatiu i transformador. Fomentar la creacié cultural jove com a eina d’aquesta
transformacio col-lectiva.
Informar, orientar i assessorar en I'ambit del benestar emocional i la salut mental. Millorar
la percepcid de les joves sobre el seu estat de benestar emocional i salut mental. Crear i/o
consolidar recursos i eines per a un major benestar emocional i salut mental en les
persones joves.
Informar, orientar i assessorar en I’ambit de I’educacid sexual i els feminismes. Crear i/o
consolidar recursos i eines per facilitar I’accés de les persones joves a I'educacié sexual i
els feminismes. Millorar el coneixement sobre la xarxa de recursos per a I'educacié sexual.
Informar, orientar i assessorar en I'ambit del bon tracte i la convivencia (campanyes 25N,
etc)
Proporcionar eines per a facilitar el moviment entre municipis i comarques. Informar,
orientar i assessorar en I'ambit de la mobilitat. Proporcionar eines per a facilitar el
moviment internacional. Al Pla d’Urgell per exemple, es consolida el Camp de Treball de
I’Estany d’lvars i Vila-Sana.
Arrelament i emancipacid. Crear recursos o proporcionar eines per a facilitar I'emancipacid
juvenil. Proposar nous models de convivéncia per a generar més possibilitats
d’emancipacié a través de sistemes més sostenibles. Crear i millorar els espais de mediacié
i intermediacié entre Administracié / propietaris i joves. Apropar a les persones joves la
informacié per a facilitar la recerca d’habitatge, intentar crear una Borsa Jove d’habitatge
d’abast comarcal.
Participacio Jove: Afavorir la participacid de les persones joves. Facilitar la coneixenca
mutua (intercanvis d’abast comarcal entre les diferents JoVa). Afavorir la cohesié social
entre joves. Potenciar I'educacié informal. Proporcionar recursos funcionals (espais joves
de trobada). Fomentar I'intercanvi cultural. Facilitar I'accés i augmentar el consum cultura
critic de les persones joves. Establir mecanismes de participacid actius de les persones
joves cap a les politiques de joventut. Involucrar accions esportives com a via d’implicacio

jove.
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Pla d’actuacio: accions i activitats a desenvolupar

REALITAT EIX METODOLOGIA PROJECTE O ACCIONS
DETECTADA ESTRATEGIC RECURSOS
Opcions
. Participacio i | Consell Comarcal Projecte a llarg termini: Borsa
d’habitatge
convivencia Altres Ajuntaments de la | d’habitatge municipal i
assequible Comarca comarcal
Facilitar I'accés de les
Igualtat de
persones joves a l'educacid
genere, Convivencia. sexual i els feminismes. Tallers: consentiment, plaer,
prevencié de | Prevencié de conductes Tallers i formacions. diversitat sexual i de genere,
T . | derisc. masculinitats,...
violencies | Processos participatius i
sexismes democratics. Espais de trobada
municipals.
Consell Comarcal
Consum de

substancies

Prevencio de conductes

Organitzar tallers  dinamics

Tallers sobre consum amb

de risc sobre consum de substancies diferents entitats
especialitzades
Ocupacié i
. Formacié/Ocupacié Facilitar I'arrelament al municipi | Xerrada per a persones
emprenedoria o e
Participacio i | ialacomarca emprenedores
convivencia IDA de Bell-lloc
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Proporcionar  eines  per Carnet de les piscines

Participacio i facilitar el moviment entre intercomarcal

convivencia. municipis

Rutes saludablesi cicloturistes

Cohesid social i | Ocisaludable. Fomentar la coneixenca
mobilitat mutua: Activitats esportives a nivell
Prevencio de conductes Organitzar activitats comarcal (trobada de Futbol),
de risc d’intercanvi comarcal cultural, tallers comarcals
Col-laboracié entre municipis Fet a JoVa (JUMS) amb
intercanvi amb altres
Involucrar accions esportives municipis
com a via d’'implicacié jove
Dissenyar i implementar | Dinamitzacié i facilitacio
actuacions d’oci  saludable, | d’espais d’interlocucio jove.
actiu, sostenible, critic,
coeducatiu, creatiu i Projecte de voluntariat
transformador JUMS als estius
Donar a coneixer les entitats Fomentar i acompanyar la
Participacio i i les associacions existents creacié cultural jove com a
Baixa convivencia. eina de transformaci6
L, Processos  participatius i | collectiva: Got Talent
participacié
Creacié cultural, oci | democratics. Sidamon, col-laboracié en

del jovent

saludable, wvalors i
prevencié de conductes

de risc.

Treballar amb perspectiva de

genere i interseccional per

donar espai a totes les
diversitats, afavorint la igualtat
d’oportunitats i garantint els

drets de les joves.

RRHH: Regidories, tecniques
comarcals i associacions del
municipi

la Fira de la Carabassa, i
altres accions organitzades
pel grup de JUMS, com

'acampada a la Pineda..

Tallers i formacions:

Coctels sense alcohol,

Monitores de lleure...
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Espais previstos per desenvolupar el Pla

Es preveu desenvolupar el projecte d'espai jove amb persones de referéncia pel jovent i
programar activitats i dinamiques amb la participacié informativa, consultiva i decisoria del
jovent. Continuar amb I'edicié de la JoVa aquest estiu i amb activitats relacionades amb aquest
grup de joves (JUMS), que van organitzar diferents esdeveniments com ara un Got Talent
Sidamon i un Scape Room pel veinat del poble i de la comarca. Tallers i accions comarcals i

municipals.

Recursos del Pla Local de Joventut

Per tal de complementar els escassos recursos tecnics dels ajuntaments,
la técnica compartida i el Servei de Joventut Comarcal (que lidera el Pla Comarcal de
Joventut), dissenya, planifica, executa i avalua el Pla Local de Joventut de manera
coordinada i en xarxa amb la resta d’agents que hi col-laboren: joves, entitats, Ajuntament
(Regidoria de Joventut i altres regidories) i persones voluntaries que hi participen en cada

projecte.

El Servei Comarcal de Joventut (SCJ) es troba amb la delegacié de competéncies en mateéria de
joventut de la Generalitat de Catalunya des del 1994, amb la implementacié dels PNJ 2000-10 i

I’aprovacio de la Llei 33/2010, de politiques de joventut, les funcions del SCJ sén les segiients:

1. Promoure que en els municipis de llur ambit territorial es duguin a terme, amb nivells
de qualitat homogenis, les actuacions complementaries en materia de joventut dels
ajuntaments, a través de la coordinacié del PCJ, el suport i la cooperacié amb els
municipis.

2. Exercir per delegacid les facultats executives en matéria d’instal-lacions juvenils que sén
competéencia de la Generalitat. Aquestes potestats executives son les de tramitacié de
la legalitzacié de les instal-lacions, I’activitat inspectora i I’activitat sancionadora.

3. Vetllar pel compliment del Decret 267/2016, de 5 de juliol, de regulacio de les activitats
d’Educacié en el Lleure, que té com a finalitat establir els elements minims
indispensables relatius a qualitat pedagogica i a la seguretat dels infants o joves

participants.
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Per al desenvolupament de les accions d’abast comarcal, el pressupost

de joventut de I'any 2022 prové del Departament de Drets Socials. A través del Contracte
Programa subscrit entre el Consell Comarcal del Pla d’Urgell i el departament esmentat, el
servei de joventut rep financament a través de diferents fitxes, la fitxa 43 se n’ocupa del
Desplegament de politiques locals de Joventut. Quan al desenvolupament de les accions
d’abast municipal, el pressupost municipal de Sidamon, que es destina als serveis, activitats

i programes de |'area de joventut és:

PRESSUPOSTAT 2022 1.000€
ATORGAT 2022 900€
PRESSUPOSTAT 2023 1.050€
ATORGAT 2023 945 €
PRESSUPOSTAT 2024 1.102,50€
ATORGAT 2024 992,25€
PRESSUPOSTAT 2025 1.157,62€
ATORGAT 2025 1.041,86€
Temporitzacio:
MEDI ACTIVITATS | ACTIVITATS
AMBIENT | JUMS | FESTES | FIRES CULTURALS | ESPORTIVES
GENER X X X
FEBRER X X X
MARG
ABRIL X X X
MAIG X X
JUNY X X
JuuioL X X X
AGOST X X X X
SETEMBRE | X X X X X
OCTUBRE X
NOVEMBRE
DESEMBRE X X
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AVALUACIO DEL PLA LOCAL DE JOVENTUT

de manera transversal amb totes les agents implicades (regidories, técnica
compartida, joves i entitats). La qualitat de I'avaluacio es basa en els principis rectors del PNJCat:
racionalitzacid i coheréncia en la presa de decisions, eficiencia i eficacia en I'Gs dels recursos i en
transparéncia i participacié. El sistema d’avaluacio es regira pels seglients criteris del PNJCat:
analisi, reformulacid, rendicié de comptes, retorn. Per tal de dur a terme el procés d’avaluacié

final, tindrem en compte la valoracié de cada projecte (amb indicadors quantitatius i qualitatius).

S'espera obtenir una participacid juvenil que esdevingui en un disseny real de
les politiques de Joventut al municipi i continuar millorant els projectes juvenils que ja s'estan

desenvolupant en el poble.

Reunions periodiques amb representants de
I'associacié juvenil, referents juvenils i jovent no associat. Enquesta de participacid juvenil per
poder dissenyar les linies, els projectes i les activitats del Pla Local i per anar avaluant la seva
implementacid i la seva possible reorientacié si fos el cas. Participacié informativa, consultiva i

decisoria per part del jovent. Valoracié dels tallers, activitats i accions implementades.

A partir de totes les dades recollides en les diferents avaluacions esmentades es realitzara una
memoria global de tot el periode que abasta el PLJ i que coincidira amb el termini final de la seva
implementacid. Aquest procés haura de permetre valorar les accions fetes i els resultats
obtinguts per extreure conclusions sobre I'evolucié del Pla Local de Joventut, les accions i
projectes, I'abast de les programacions i, sobretot, dels recursos destinats als joves. Aixi mateix,
aquest procés servira, sense dubte, per a dissenyar i promoure les actuacions que es duguin a

terme en el PLJ del 2026-2029.
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