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E L PARE QUE ET VA MATRICULAR

INTENDENCIA

Per a sort nostra, el govern britanic ha
acabat posant seny i ha tancat pubs, res-
taurants i teatres. També ha tancat les
escoles, amb la qual cosa hem deixat de
patir pels mocsilatos dels companys de
classe del nostre nen. Ha estat un alleu-
jament molt gran de caraalanostracre-
dibilitat parental. Aquests darrers dies
la conya del nostre fill era dificil d’ento-
mar: “No hi ha qui us entengui, tot ’any
dient-me que faciamicsiararesultaque
no voleu que m’hi acosti!”

Ara estem confinats a casai, sius hede
ser sincer, no m’avorreixo gens. Ves que
no hi tingui alguna cosa a veure el fet que
ladonaiel nen estiguin tancats i barrats,
cadasct a la seva habitacid, amb simpto-
mes de coronavirus. Esveu quejojaelvaig
passar fadeudies, pero com que encarano
estava de moda no me’n vaig adonar. A
veure, no us penseu que soc alié a la seri-
ositat de la pandémia, quan m’hi paro a
pensar em venen totes les pors que us
acompanyen a vosaltres, penso en els
meus pares i coneguts, pateixo per ells i
per la seva salut. Per0 passa que no em
queda gaire temps per pensar. He de fer
I’esmorzar de tots tres, separadament,
servir-lo a cada habitacié amb guants i
mascareta (uns calcotets de Superman en-
tortolligats al cap), recollir-ho totirentar-
ho amb aigua calenta. I fer el mateix amb
dinarsisopars;anar al siperibarallar-me
amb les padrines per arreplegar I'altima
dotzena d’ous que queda; ventilariespol-
sar mantes i habitacions; portar sucsiin-
fusions per hidratar les goles avorrides
dels meus malaltets; fer rentadores amb
aigua bullent i estendre la roba amb cura
per no haver de planxar-la després; pensar
queé fer de menjar mirant de no repetir-
me, sabent que he de raccionar la pasta
perque ara mateix és un bé escas.

Entendreu, doncs, que no estigui per vi-
deoxats, concerts virtuals (una altra pan-
déemia preocupant), acudits virics ni pro-
postes desinteressades per distreure el
personal. Aixi que, quan em queden cinc
minuts per a mi, inicament els vull dedi-
car a asseure’m i reflexionar sobre coses.
Per exemple, avui he pensat que la majo-
ria de tota aquesta inten-

déncia de la casa que ara
tant m’aclapara i m’amo-
ina,lamevadonaladesen-
volupadesde faun fotimer
d’anys cada dia. I és llavors
quan penso que, segura-
ment, no tinc cap dret a

rondinar.
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“SOC FELIC ON ELS
FILLS SON FELICOS”

FRANCESC ORTEU

Aqui, al mig del camp, els nens
estan acostumats al gall del ma-
ti, al mussol que ens grata les
teules alanit, als crits fantasma-
gorics de les xibequesiales gar-
ses que es foten el pinso dels gos-
sos quan es distreuen. Pontifico
com una dona de camp, jo, que
maldo per agafar el cotxe i passar
una tarda a Girona. Tanmateix,
m’hi he acostumat i em veig di-
entfrases que deiamamareique
em vaig jurar que no diria mai,
com ara: “Soc feli¢ on els meus
fills son felicos”.

La casa on viviu és enorme.
Hihaquidiuque semblaun con-
vent, uns altres que sembla una
fabrica. Encara hi ha parts per
rehabilitar. Vam arreglarles gol-
fesialesantigues corts hifemels
dinars familiars de dissabte i hi
contenim nens en dies de pluja.
Entresplanteshiconviuen qua-
tre nuclis familiars.

I quants nens?
Les cunyades viuen a prop, pero
encasesindividuals. Elmasésel

punt de trobada de deu cosins
d’entre 2112 anys. Fan grupets
iavegades es burxen. Com a ti-
eta, n’estic orgullosa. Hi ha artis-
tes, atletes i manetes, i n’hi ha
que son petits i encara cal veure
quina mena de barrufets seran.

Quina sort, tenir a prop tants
cosins...

La meva filla ha crescut entre
ells sent, durant un temps,
I'inica nena. Els seus cosins
sén tots molt esportistes i agils,
i aix0 a ella, que és mandrosa
com una servidora, li ha anat
bastant bé.

També ho ésI’Eva Botet. Qui és?
Un personatge histrionic creata
Les generacions espontanies, que
no cal haver llegit per llegir La
dona efervescent. Al primer llibre
voltavalatrentenaino tenia fei-
naestable. Erael retrat gensvic-
timista ni ensucrat d’'una gene-
racio. Al final de ’anterior no-
vel-lal’Eva, inesperadament, es
casava. Aran’he escrit la conti-
nuacié. No ésbenbéunanovel-la

[scriptora,
periodista cultural
1 mare de la Jana
1en Bru, de 815
anys. Viuen a
Vilablareix.
Publica ‘LLa dona
efervescent’

(Ed. Univers),

on retrobem la
hilarant Eva Botet
de ‘Les generacions
espontanies’

(Ed. Periscopi).

d’humor. També fa escruixir, en-
tendrir, enrabiariem temo que,
avegades, ofendra.

Quines reflexions hi fas sobre
la maternitat?

Que ens han inoculat un deter-
minat estatus mater, com un vi-
rus dissenyat per eliminar-nos
comadoneslliures. I lamaterni-
tatno té cap motiu per ser un es-
clavatge joids. No sé qué ha de
ser, pero aixo no.

Quin pensament sobre la ma-
ternitat compartiu tuil’Eva?
“N’hi ha que s’hi troben, en la
maternitat. Jo m’hi he perdut”.

Com porteu aquests dies tan-
cats a casa?

Poder baixar al pati i fer quatre
bots esta molt bé. Tenir ous de
les gallines i escaroles de I’hort
és un tresor. Aviam si quan el
mon deixid’acabar-se n’haurem
tret alguna cosa positiva.

Com ara?

Queelsnensparin taula, recullin
les coses, que sapiguen jugar una
mica més sols i sense tanta tele.
Totiquelateleilestauletesjano
sén gens excepcionals, aquests
dies. Ahir vam fer una videocon-
ferénciaamb els cosinsivaser di-
vertidissim xerrar-hiunaestona.
S’enyoren.

I tu, com estas?

Ara, mentre et responc, veig en
BruilaJanaperlafinestra. S6n
al saltadorihan de pujar d’aqui
mitjahoreta. Fasol. Tot sembla
normal, excepte la solitud i el
silenci. %
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No he estat bé

&

la setmana com
st hagucs ficat
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LA PITJOR MARE DEL MON
ENCAIXAR O NO, LS

AQUESTA LA QUESTIO

ANNA MANSO

No trigaré ni una frase a pronunciar la
parauleta: confinament. Clar com I’ai-
gua, ens hem de quedar a casaino se-
raper un espai de temps curt. La qiies-
tid, per tant, no és si confinar-se o no,
sind com encaixar-ho,icom encaixarla
convivénciaentre els majorsiel menor
d’edat a carrec (MEC), una major
d’edat a carrec cedida (MECC) i servi-
dora durant la setmana que hauré de
conviure amb ells. Des del divorci que
la custodia dels MEC és compartida
una setmana cada progenitor. I com
que son ells els que es queden quiets,
continuarem amb la dinamica prenent
totes les precaucions.

Aquesta primera setmana no m’ha
sigut facil. El punyetavirus m’haengan-
xat amb el cervell cansat i, alhora, amb
el pessigolleig immens per una prima-
vera que ara ja €és aqui i que m’empeny
afer de tot menys a quedar-me tanca-
daacasa.Ials MEC, aix0 darrer, també.
No, no he estat bé i no els hi he amagat.
Noheestatbé pero he fetlafeinaperes-
tar-hiiacabo la setmana amb la sensa-
ci6 d’haver ficat els dits al’endoll ener-
getic. Em sento més carregada de llum,
pauialegria.

He xerrat molt amb amigues per te-
lefon, WhatsApp, Houseparty i Skype.
He fet classes de dansa i gimnas onli-
ne. He plorat. He rigut. He consultat el

tarot de lamevaamiga Kras, que
fa tarot-clown (la tarotista
que et dona una pista), he
meditat, he pencat. I, fi-
nalment, he aconse-

guit remuntar.

La MECC ha es-
tat la nostra gran
fortuna. Amb ella

a casa tot és més

facil. A mi... m’es-

colta! O ho faveu-

re molt bé, com a
minim. Els MEC
rebaixen la tensio
quan hiésella.Iens

fa fer coses com dir-
nos una cosa bonica a
cadasct quan acabem de

pero he fet la
feina per
star-hi 1 acabo

els dits a

I’endoll
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Mare, escriptora i guionista
sopar. I jo m’he d’aguantar les ganes
d’abracar-la, perque si ho diu ella co-
laisiho digués jo m’engegarien.

Ei, pero tampoc cal idealitzar la
convivéncia. A casa en molts mo-
ments cadascu va ala seva, fins i tot
cadascui amb auriculars. Ino he acon-
seguit seure a veure res amb ells per-
que, francament, quina seleccié més
millorable de pel-licules... I no volen
veure’n cap d’Alfred Hitchcock! Pe-
ro no passares. Tornaré a casa des-
prés d’'una setmana i encara esta-
rem confinats. I insistiré. Hi ha una
cosaque no ens faltara: temps. Som-hi
de nou. I quedeu-vos a casa i cuideu-
vosidieu-vos “t’estimo”, que coi. Joho
faig amb ells. Jo procuro fer-ho amb
tothom que m’estimo, si em deixen. No
us n’estigueu. »

R o &;

NO SEMPRE TINC COSES A DIR

TEMPS
DE SACRIFICIS

Recordeu el naufragi del Costa Concordia,’any 2012? Un creuer italia va en-
callar davantI’illa de Giglio. Hiva haver ferits i morts... i una investigacio pos-
terior que va deixar clar que el capitaiel primer oficial van abandonar el vai-
xell amb passatgers i tripulacié encara a bord. Quan, mentre s’escapava, es
va posar en comunicacio amb el port, I'oficial de capitania li deia per radio
que tornés al vaixell. Furids per la covardia del capita, li cridava: “Vada a bor-
do, cazzo!” (que, en una traduccid apta per a tots els publics, vindria a ser:
“Torni al vaixell, punyeta!”). Sacrifici.

Fa anys vaig tenir ’ocasié d’impartir a futurs monitors una sessio titulada
El monitor ideal, on proposava diverses caracteristiques que em semblen im-
prescindibles en qualsevol educador. Una d’elles —que feia que els pre-monitors
obrissin forca els ulls- ésladel sacrifici. I quan ho haviacomentat en un context
escolar hi havia qui,amés d’obrir els ulls, obria també laboca per dir-me que un
mestre havia de ser “un professional”, i no tenia per queé tenir obligatoriament
vocacio ni capacitat de sacrifici.

A mi si que m’ho sembla. Els mestres se sacrifiquen. En petites coses (els
sacrificis quotidians de la preparacio de classes, de corregir muntanyes d’exa-
mens, exercicis i projectes, de crear i reelaborar materials, d’aprendre i re-
ciclar-se,d’estimar toooots els teus alumnes —tranquil-lets i trastos, interessats
1 desmenjats, brillants i grisos—) i en grans coses (que esperem que no passin
mali, pero de vegades passen: catastrofes naturals, atacs de gent trastornada a

escoles, escoles en paisos en guerra...)

Amb la crisi del coronavirus, ara és temps de sacrifici per a tots,
en petites coses que son grans: quedar-se a casa, extremar la higie-
ne, ajudar els que no poden, evitar acaparar, mantenir la calma, no
fer correr rumors, protegir-se per protegir els més vulnerables...
No sempre tinc coses a dir, pero aixo si que us ho diré: sentim-
nos orgullosos dels professors responsables que tenim, que

aquests dies creen activitats, es comuniquen amb els seus
alumnes i pensen molt en tots ells; educadors que cada dia
son capacos de sacrificar-se, en les petitesienles grans coses;
educadors als quals ningu els haura de dir mai: “Vada a bordo,
cazzo!” perque “a bordo” sempre hi sén! x

JUANJO FERNANDEZ
Consultor pedagogic




| si aprofiteu aquests
dies de confinament
per descobrir amb la
canalla que les
matematiques poden
ser divertides?

ESTIMEM
LES MATES!

MARC SERRANO I OSSUL

No és que les temudes i impopulars
mates —aprendre’n, treballar-les com
aeina clau per anar pel moén adult- pu-
guin arribar a ser divertides. No és,
tampoc, que calgui fer-les divertides
(modificar-les perqué siguin menys
dures). No. Es que les matematiques
sondivertides per si mateixes. Només
és qliestié de desempallegar-se dels
prejudicis i tirar-s’hi de cap. Donem
veu a experiencies que hi ajuden.
Primera. Coneixeu la matemagia?
Psicoleg de formacid, el mag Stigman
(ales fotografies) fa servir el seu ofici
des del 2012 per difondre per escoles
iinstituts 'omnipresénciaila utilitat
de les matematiques en classes en for-
ma de xou, o viceversa, per a ultim ci-
cle de primaria, ESO o batxillerat. “La

meva germana gran és professora de
matematiques d’uninstitut -explica-i
em va regalar un llibre de Fernando
Blasco, l'introductor delamatemagiaa
Espanya. Es professor titular dela Uni-
versitat Politecnica de Madrid i doctor
enmatematiques, en sap moltissimiés
molt aficionat a la magia (li encanta i
I’apassiona). I té un llibre que es diu
Matemagia (Martinez Roca) que, de
fet, és el millor que hi ha escrit en cas-
telladel tema. I vaig comencar a estu-
diariallegir temes de matemagia”.
Ijano va parar: “Després vaig lle-
gir moltes coses de Martin Gardner,
que és I'autoritat en el sector i que és
moltimportant. Esun autor que vaes-
criure molts llibres: també era un afi-
cionat ala méagiaien sabia moltissim,

deferservir el pensament abstracte. I,
llavors, a poc a poc, en vaig anar apre-
nentim’hovandemanar. O sigui: hiva
haver un dia que vaig anar aun colle-
giaferunespectacle de magia, simple-
ment, i em van dir: «Per que no fas al-
guna proposta que també sigui educa-
tiva?» I alla mateix hovaig fer,ides de
llavors no he parat: a poc a poc, amb
elboca-orella,hovaiganardient.Iem
van contractar, com a CosmoCaixa
per a unes jornades que hivan fer de
magiaiciencia. I, desdellavors, hoes-
tic fent per on em contracteniper tot
arreu”. Finsitotimparteix un curs de
magia com a “instrument pedagogic”
per a educadors a Blanquerna-URL.
Com es fa servir la magia per ense-
nyar mates? On és el truc? Quins en-

FOTOS: MAG STIGMAN
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granatges hi ha? “La clau és que als
alumnes els encanta perque és super-
practic. Els faig aquest taller especta-
cleielsensenyo alguns efectes de ma-
temagia, que ells aprenen al moment.
I, llavors, esclar, quan arriben a casa
elsfan als pares, als germans, als veins,
ial-lucinen, i veuen que és molt prac-
tic i molt til; els agrada moltissim. I,
d’altrabanda, als professors de mate-
matiques els agrada molt més encara
perque demostres que estas donant
valor a una disciplina, a un estudi, a
unes ciéncies que, normalment, no
agrada gens; vull dir que habitualment
és avorridissim”.

Pero resulta que no, que no és gens
avorrit: “Sobretot, els faig una pregun-
taquan comenco '’espectacle: «Quants
de vosaltres sou a classe, escoltant la
llic6 pero realment pensant que allo
que us expliquen s’ha d’estudiar per
aprovar, pero que no us serviramaide
res alavida?» I gairebé tots aixequen
el brag. I, gracies a aquesta activitat,
demostrem que tot al nostre voltant és
ple de matematiques,iquefinsitoten
els trucs de magia hi ha matemati-
ques”. I moltes. “I llavors els poso
exemples de jocs de mentalisme, de
cartes... Gairebé tots els jocs de cartes
tenen un component matematic molt
elevat. Lanostrasocietatilanostravi-
da estan molt relacionades amb el
mondeles ciencies exactes, de les ma-
tematiques, ila matemagia, tal com la
faig, ho visibilitza”.

UN MUSEU PLE DE NUMEROS

Segona experiéncia. éSabeu que a
Cornellade Llobregat hi ha el Museu
de Matematiques de Catalunya, cre-
atper professors jubilats bojos perla
ciéncia, i amb una seu i mostra per-
manent, Experiéncies matematiques,
que hafetsis anys? Qui sap si perque
les matematiques s6n maques, el
museu es coneix, prgcisament, amb
la sigla MMACA. “Es un espai per
gaudir del plaer de resoldre reptes
matematics, escollint continguts i
temps. Pretén canviar la idea social
de les matematiques i que tothom
trobi el matematic que porta dins
seu. I aixo passaquasisempreiprac-
ticament a tothom. S’hi prioritza
I’emocio, I’accid (com ens diu Maria
Montessori, “les matematiques en-
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La proposta

Magia en familia
malgrat el coronavirus

Abans del confinament, el mag
Stigman tenia programades
funcions del seu espectacle
familiar £/ circ dels impossibles
cada dissabte fins al 18 d’abril a
les 19 h a la sala barcelonina
Cincédmonos, ara tancada i
barrada “per responsabilitat
collectiva”. El virus ha obligat a
suspendre’n les representacions
des del 14 de marg, perd “la idea
-comenta Stigman- és treballar
de seguida que es pugui” i fer-
ho, també, el diumenge. Pero,
per ara, res.

“En alguns efectes -apunta
I'il-lusionista- faig servir
matemagia, pero l'objectiu no és
que la gent aprengui
matematiques, sind que s’ho
passin bé i que en surtin contents
i felicos”. | aixo el fascina: “M’he
especialitzat en fer magia per a
public familiar. Es un tema que a
la gran majoria de mags no els
agrada, i, en el meu cas, és tot al
contrari: a mi m'agrada molt. I en
aguest espectacle fem alguns
efectes de matemagia, perd és
diferent: hi expliqguem la historia
d’'un malabarista (que feia magia,
també) que teniaun circiseliva
cremar: és el punt de partida per
fer un espectacle amb magia,
malabars...”

L’apunt

Mates a PPescola
i, també, a casa!

Com poden mestres i pares fer que
els infants s’interessin per les
matematiques? Hi respon el
MMACA: “Gaudint-ne ells.
Investigant, comenc¢ant pels
materials més ludics i continuant
per demanar-se’n les raons,
descobrir estrategies, elaborar
algorismes, discutir hipotesis. Si tot
es limita al calcul, als aspectes més
repetitius i mecanics, poca passioé
es podra generar. El procés
comenga jugant, que és molt
serioés”.

Quatre consells del museu per
viure les matematiques a casa:

Apagueu la tele durant unes
hores.

Feu preguntes o tingueu
converses amb contingut
matematic en les situacions més
quotidianes. (Quantes cireres de
les que queden al plat toquen a
cadascu?)

Jugueu i estudieu junts. Els jocs
de taula contenen una gran
quantitat de matematiques que
abans s’aprenien en familia.

Compartiu les ganes d’aprendre i
gaudiu fent-ho en familia.

tren per les mans”) ila reflexio (ca-
dascu construeix els seus propis con-
ceptes)”. Parlen, en nom del museu,
quatre membres de la junta: Guido
Ramellini, Enric Braso, Sergio Bel-
monte i Pura Fornals. “E1l MMACA
neix d’un grup de treball format per
docents que veuen que, per canviar la
manera d’aprendre matematiques,
no n’hihaprouamb treballar dinsles
escoles, sin6 que cal una ajuda del
mon de I’educacié no formal. Al co-
mencamentva ser possible gracies al
treball voluntari; transformats en as-
sociacio, les visites escolars donen
perpagar els educadorsiel treball ad-
ministratiu. Com en una bona ONG,
intentem que les despeses per a la
gestid no superin el 15%, i que les aju-
des en diners o prestacions no lliga-
des aun projecte determinat no su-
perinel 20%. Sensel’ajudade I’Ajun-
tament de Cornellaid’altres subven-
cions no hauriem arribat tan lluny”.

Deixant de banda la mostra per-
manent (i totique aquests dies, 10gi-
cament, s’han aturat les activitats),
el museu bull: exposicions itine-
rants, tallers (al museu o a fora), gim-
cana al Parc de Can Mercader, fires
i festes, xerrades, activitats famili-
ars... També participa en altres pro-
jectes o els lidera. Per a qui? “El pu-
blic majoritarison les escoles perque
éslarealitat d’on venim i que conei-
xem millor”. El balan¢ (0bviament)

quantitatiu fa goig, i haanat creixent
de manera exponencial: més de
100.000 usuaris anuals ala seuiuns
30.000 a les itinerants. “Tenim un
reconeixement internacional conso-
lidat i nous projectes a I’horitzé que
renoven la il-lusié. I, més important
encara, mantenim afecte, respecte i
ganes de continuar treballant junts”.

Ilapreguntadel milié: com és que
les mates tenen fama d’avorrides?
“Perqueé només se’n coneixen uns
aspectes. Els vagons del metro o del
tren estan plens de gent que fa sudo-
kus, que sén una de les activitats
més avorrides de ’ambit matema-
tic. Quan venen aquiidescobreixen
el plaer de resoldre i entendre els
reptes, trencaclosques i jocs que
proposem, al-lucinen. No és facil fer
venir la gent al museu, pero sovint
és més dificil fer-la marxar quan
s’acaba la visita. No és anecdotic
sentir com un alumne manifesta als
seus docents: «Aquestes mates si
que m’agraden, profe!»”

El mag Stigman i el MMACA s6n
nomeés dues gotetes en ’enorme ocea
de la innovacid pedagogica en mate-
matiques, on n’hi ha moltes altres,
com la difusio de la casa numerica de
Kiel que fal’Associacio Catalana d’Op-
tometria i Terapia Visual (ACOTV),
les joguines de Juegaconmigo i meto-
des com JUMP Math i Smartick. Ben
aviat, més. x




FILORS DE BACH

L AMOR

NO ES CONFINA

EVA BACH

Hi havia una vegada un dia gris de
confinament que va acabar sent de
colors. Alaportad’entrada de casa hi
vam trobar un dibuix d’un parell de
navols amb ulls i boca, units per un
arc de Sant Marti, amb un missatge
que deia aixi: “Tot anira bé”. Ens
consta que és una iniciativa que pro-
vé d’Ttalia i que estan seguint moltes
criatures del nostre paiside totarreu.
Pero unacosa ésveure-ho ales xarxes
i una altra molt més entranyable és
trobar-la ala porta de casa.

El dibuix el firmava un nen molt
eixerit que viu davant nostre. La re-
lacié que mantenim es limita al trac-
teamableicordial de veins que inter-
canviem somriures, salutacionsipa-
raules quan ens trobem al repla o co-
incidim al’ascensor. Pero, ves per on,
el caram de coronavirus va fer possi-
ble un moment especialment bonic i
d’una gran delicadesa.

De seguida vaig posar-me a prepa-
rar un full per al meu veinet. Vaig pen-
sar que el millor regal que podia fer-
lieraun conteivaig escollir el del Co-
ronavirus, escrit pel bon amic, metge
ipoetaVictor Espiga (que també m’ha
inspirat el titol d’avui), iil-lustrat per
Josep Gir6. Una preciositat i geniali-
tat de conte que s’hafetviral, s’hatra-
duit a diversos idiomes i que si enca-
rano heu llegit ja podeu correr a fer-
ho. Es curt i sublim i us encantara a

tota la familia.
Vaigescriure un “Gracies”
de colorets seguit del seu
nom i vaig encaminar-
me cap al seu pis. Vaig
deixar el full a terra.
Vaigpicarel timbre,
amb guants de latex
i vaig tornar a la
meva porta. Des

Els vaig dir
ue m’havien

alegrat la tarda
1 que aquell

d’'una distancia

més que segura,

Cra el meu em vaig esperar
I‘ega] per que obrissin. Van
sortir pare i nen i

CO I‘I‘esp Ondl‘e amb el ditels vaig as-
senyalar cap a terra.

al seu Van mirari es van sor-

prendre. Els vaig dir que
m’havien alegrat la tarda i

Escriptora i pedagoga

que aquell erael meuregal per cor-
respondre al seu. El van recollir,
ens vam llancar un peté amb la
ma i, des de la distancia, ens
vam dir que tot anira bé. N
Araque esta esclatantla pri-
mavera, sense que puguem
sortir al carrer a rebre-la, ens
quedalapossibilitat de regalar-
nos petites primaveres de por-
tes endins. Confinats i tot, po-
dem fer que ’amor continui
esclatant en llocs i moments
sorprenents i inesperats, de
maneres senzilles pero su-
blims i boniques com aquesta,
que se’ns colen al coriensrecor-
den el Petit Princep que tots du-
em a dins. I és que, sortosament,
I’amor no es confina. %

——

LA SETENA HORA

ESCOLES
RURALS

Siens preguntessin que va passar el dia 9 d’abril del 1990, gairebé ningui respon-
dria que es va fer realitat la creaci6 de les zones rurals, una de les millors ini-
ciatives educatives que hem construit conjuntament al nostre pais. Si ens de-
manessin quina relacié hi ha entre 15 i 84, potser alga respondria que la pri-
mera xifra correspon al nombre d’escoles rurals en el moment que es va cons-
tituir aquest model ila segona és el nombre actual. Parlem d’unainiciativa que
va sorgir dels docents que volien evitar la desaparicid de les escoles de poble i
capgirar la tendencia de potenciar les concentracions escolars. La iniciativa
va ser acollida pel departament d’Ensenyament de I’época. Es va fer una bona
feinai, al final, després de moltes reunions amb el suport de la Federaci6 de Mo-
viments de Renovacid Pedagogica, es va aconseguir impulsar un model de qua-
litat que, sens dubte, podem estendre a altres tipologies escolars. Calia verte-
brarel territoria partir de’escola; eraimprescindible evitar’aillament que po-
dien patir aquests centres i, al mateix temps, generar més cohesio territorial i
social. A aquests reptes se n’hi afegien uns altres, com aramantenir claustres de
referéncia, és a dir, equips que treballessin de manera coordinadaique ajustes-
sinlaimplicacid dels anomenats mestresitinerants, dels mestres que van amunt
iavall, perque avui tocal’escola d’aquell poble i dema la de I’altre.

Quan avui prediquem que I’edat cronologica no ha de ser I'inic criteri per
agrupar els alumnes, a tots ens ve al cap la feina que es fa ales escoles rurals,
on en un mateix espai grans i petits comparteixen experiéncies mentre apre-
nenelsun dels altresiels uns amb els altres. Per aixo ’escolarural ens had’om-

plir d’orgull. T quan afirmem aix0 ens venen al cap sessions de forma-
cig compartides, jornades de treballi moltes estones d’escoltar com
s’ho fan per aconseguir el que aconsegueixen. Des de
molts poblets de lanostrageografia, des de zones pro-
peres al respir de la mar o al silenci de la muntanya,
hi hamolts mestres que ens ensenyen dia a dia el joc
de I’educacié. Si, diem joc, perque el joc exigeix
distancia respecte al que és comu i estimula la
creacio d’alternatives. Aixo és el que ens ha
ensenyat durant tots aquests anys I’escola

rural.

T 1 JULI PALOU Doctor en filosofia i educador

‘ n JAUME CELA Mestre i escriptor
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UN GUIATGE PER
ACONSEGUIR L'EXIT
EDUCATIU I EMOCIONAL

JUDIT MONCLUS

Sonles cincdelatardad’un dijous qual-
sevol (abans del coronavirus) ial’Espai
Social Gracia de Barcelona comencaa
haver-hiforcaactivitat. Unavintenade
nens i nenes estudiants de primaria
acabend’arribariseuenaterraformant
unarotllana. Cadascun d’ells agafauna
pilota que escull d'un color o d'un altre
en funcid del seu estat d’anim. Verd,
groc, taronja,blanc... Latirenenunre-
cipient transparent i expliquen si
aquell diaestan tristos, felicos, preocu-
pats, enfadats, i en comparteixen el
motiu amb els companys.
Aquestaactivitat éslapropostad’as-
semblea emocional amb que el Progra-
ma d’Acompanyament per a I'Exit
educatiu (PAE) de la Fundacié Catalu-
nya - La Pedrera comenca la tarda per
predisposar els estudiants de primaria,
que hi acudeixen dos cops per setma-
na, a fer els deures. Després, en petits
grupsiacompanyats d’educadorsivo-
luntaris, faran les tasques que els han
encomanat al’escola. “Faset anys que
estem en marxaihem fet cami. Lanos-
tra missio és treballar per I'exit edu-
catiu a través del reforc a ’estudi per
ainfants de families amb pocs recursos
economics o de families a les quals el
desconeixement de I'idioma o la im-
possibilitat d’acompanyar els infants o
de pagar una extraescolar no els posa
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les coses facils”, diu Teresa Hernan-
dez, una de les responsables del PAE.

El suport a I’estudi no és I’inic eix
del programa, que també es dirigeix
a estudiants de secundaria. “Sabiem
que atacar aixo0 sol no aporta aquest
exit, perque els infants també neces-
siten adquirir unes habilitats que en
molts casos els ajudaran a desbloque-
jaraquells problemes que poden tenir
anivell de bloqueig cognitiu, com ara
lafaltad’autoestima”, assenyala Her-
nandez. Per aixo també incideixen en
el desenvolupament de les competén-
cies vinculades a la intelligéncia
emocional per afavorir ’aprenentat-
ge de competencies personals, com
aral’autoregulacié emocional, I'auto-
confiancail’empatia, entre d’altres.
També posen especial emfasi en el
desenvolupament de la creativitat a
través de dinamiques ludiquesimoti-
vacionals que conviden aindagar, ob-
servar i experimentar. “La nostra in-
tencio és dotar els infants d’unes ei-
nes que els ajudaran a créixer com a
personesique després traslladaran al
seu él;nbit professional, sociali perso-
nal. Es important, i més en un entorn
en que potser no tenen accés a aquest
tipus de competéncies i formacions.
Elvalor de I’equitat pesa molt aqui”,
subratlla Hernandez.

EIPAE es desenvolupaen 19 espais
socials —amb els seus corresponents
equips d’educadors per a cada cicle-
per 13 municipis de tot Catalunya.
Aquest curs 2019-2020 arriba a 1.400
estudiants de primaria i secundaria.

ELS VOLUNTARIS, L’ANIMA
Sibé té més d’una vuitantena d’edu-
cadors contractats, la forca que fa ti-
rar endavant el programa sén els vo-
luntaris. Persones de perfils diversos
—enginyers, economistes, gent que
dominaidiomes- que acudeixen ado-
nar un cop de ma als infants i adoles-
cents per ajudar-los en les tasques es-
colars. “Es una sort tenir aquests vo-
luntaris perque segur que hi ha in-
fants que en el seu entorn més proper
no troben ningti amb aquest perfil. Al
final s’acaben convertint en referents
peraells. Per exemple, fa dos anys que
comptem amb unavoluntaria que era
usuaria del PAE quan estudiava ESO.
Aix0 és bonic perqué d’alguna mane-
ravolen tornarel que elshem donat”,
explica Elisabet Vinagre, una de les
responsables del PAE.

Vinagre també assegura que les ex-
pectatives que els voluntaris diposi-
tin en els infants marcaran el que se-
ran. Pero també passa alainversa. Es
el cas d’Oriol Canadell, voluntari del

En petits grupsi
acompanyats
d’educadors i
voluntaris, els
infants fan les
tasques que els han
encomanata
I’escola. CELIAATSET

PAE que ajudaelsusuaris en temes de
matematiques, fisica i quimica. “El
programa m’ha ajudatamitambé. He
deixatlafeinaque estavafentiaraes-
tudio per ser professor de secundaria,
ha despertat aquesta vocacié en mi”,
afirma. Aquest curs, donat I’alt nivell
d’inscrits al programa, la Fundacio
Catalunya - La Pedrera fa una crida
perque més persones hi participin
com a voluntaries. No hi ha limitaci-
ons d’edat. De fet, comparteixen espai
estudiants de batxillerat i jubilats,
com la Joana Cortadellas, que va es-
tar 27 anys fent de professora de ma-
tematiques i ara repassa coneixe-
ments al’Espai Social Gracia. “Sén es-
tones en que aquests joves estan sen-
se que se’ls pressioni gaire i
estableixen vincles d’amistat entre
ells. Quan vinc aqui soc la dona més
felic del mon”, assegura.

Un delsvalors del valors del PAE és
larelacié amb les escoles. Els educa-
dors hi estableixen una coordinacio.
“Volem ser un complement de la fa-
milia, no de ’escola, i volem que se
sentin com a casa. Per aix0 introdu-
im la gamificacié i el mindfulness,
moltimportant per alagestié emoci-
onal il’estres, i moltlligat amb la so-
brecarrega que porten”, conclou
Hernandez. »




PER QUE ES

LLEVEN TAN
'HORA EL CAP

DE SETMANA?

Durant la setmana no hi ha (lui les Hevi. Arriba dissabte 1 a les 7 les

criatures ja estan despertes. Us hi heu trobat, o1? Expliquem per que
passa aquest fenomen 1 us donem algunes pautes per dormir
saludablement durant el confinament pel coronavirus

GEMMA CASTANYER

18 de gener del 2020
L’il-lustrador Oriol Malet a les 8.36
del matipiula: “Filles de set anys ales
quals has de llevar cada dia a les 8,
mortes de son tot i haver anat a dor-
mir d’hora, i que quan arriba el dis-
sabte, dia en que tothom a casa podria
i hauria de descansar, es lleven a les
set del mati tot i haver anat a dormir
una mica més tard. Exigeixo investi-
gacions cientifiques sobre aquest fe-
nomen paranormal perquée dema en-
cara es llevaran més d’hora”. La piu-
lada va agafar voladai al cap de pocs
minuts vacomencar a tenir milers de
likesicentenars de retuitsicomenta-
ris: “Les meves filles tenen un detec-
tor de festius”; “els divendres hauri-
em de fer veure que és dijous —«vin-
gaadormir, que dematocaanaral’es-
cola»-"; “el meu es volia llevar avui
dissabte a les 6.15 i del crit que he fet
ha dormit dues hores més”, etcetera.
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MERITXELL ALBIAC

Molts dels comentaris eren de fami-

lies que es trobaven en la mateixa situ-
acid, queixoses de no poder dormir
quan arriba el cap de setmana, o bé,
com Oriol Malet (a qui veiem a la foto-
grafia amb les seves filles, la Gal-laila
Mariona), perque aprofiten les prime-
res hores dels dies de festa per poder
treballar, isiles criatures eslleven d’ho-
ralacosaes fagairebé impossible: “Soc
autonomitreballo des de casa. Sempre
he conciliat vidalaboral i familiar,iara
quelesnenesjatenen5i8anys,comen-
¢o adormir una mica més. Quan eren
més petites vaig aprendre a no dormir
perque la seva arribada va coincidir
amb el meu boom professional”, expli-
ca. Il-'lustrador de premsai editorial, i
autor de comics, Malet publica, entre
altres mitjans,alarevista Timeout Bar-
celona, a JotDownides del 2004 al di-
ari La Vanguardia, on il-lustra les sec-
cions setmanals La comédia humana
amb John Carlin. “Els dissabtes emlle-
vo a les 5 perque il-lustro la columna
d’enCarlinil’haigde teniracabadaales
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Com evitar que el confinament pel

coronavirus ens faci perdre el son?
(Etapa d’1 a 5 anys)

El document de consens Que el coronavirus no te quite el suefo,
elaborat per la Sociedad Espaiola del Suefio (SES), amb la col-laboracié
-entre altres especialistes- del doctor Oscar Sans, ofereix alguns
consells per aconseguir mantenir uns habits de son saludables tot i
haver-nos de quedar a casa tot el dia. En aquesta situacid, els
sincronitzadors socials (horaris escolars, contactes socials amb els amics
i professors, activitats extraescolars, etcétera) s’han hagut d’eliminar per
evitar I’expansid del virus. Perqué els ritmes del son no es tornin caotics
cal potenciar els sincronitzadors perduts, i tot aixo quedant-se a casa.
Com ho fem? Us oferim alguns consells:

1. Mantenir rutines pel que fa als horaris de son (especialment a I’hora
de despertar-nos), de menjar, d’activitat fisica i de moments
dedicats a tasques escolars i a I'oci.

2. Potenciar el contrast entre les activitats de dia i el descans nocturn:

- Reservar un temps per al son nocturn segons el que necessiti
I'infant i Pedat que tingui.

- Exposar-se a la llum natural com a minim dues hores al dia
(esmorzant o jugant en un balcé o finestra ben il-luminats).

- Durant les primeres hores del dia evitar tasques passives (TV,
mobil...). Es molt millor activar el cos amb activitats que
requereixin una activacié mental, d’oci compartit o de moviment.

- Com a minim una hora abans d’anar a dormir, crear una rutina
relaxant per “desconnectar del dia” (explicar un conte, fer exercicis
de relaxacié compartits) en un ambient amb poca llum i soroll.

- Evitar picar entre hores, i no consumir begudes i menjars excitants,
especialment a la nit.

3. Sincronitzar els horaris amb el dia natural.

- Dormir a les fosques i una mica abans que es despertin apujar-los
la persiana de I’habitacié perqueé es despertin amb llum natural.

- Migdiades: en infants de 2 a 4 anys, continuar amb la rutina que
tenien a la llar d’infants o a I’escola (una migdiada després de
dinar).

- Dinar i sopar d’hora. Dinar abans de les tres i sopar com a minim
dues hores abans d’anar a dormir.

- Evitar la llum de les pantalles (mobils, tauletes, ordinadors,
videojocs...) com a minim dues hores abans d’anar a dormir o bé
utilitzant un filtre de llum blava.

9. Si elles es lleven a les 7, tenir-la a
temps es converteix en una odissea”.
Ara que les nenes ja sén una mica més
gransientenen que el pare hadetreba-
llar, Malet aconsegueix que dibuixin al
seu costat: “Ala Marionali preparouna
taula d’il'lustradora al meu costat. La
petita és més dormilega i allarga una
mica —-explica-. Al mati no els posem
pantalles de cap mena perqué noho cre-
iemadequat per comencareldia, prefe-
rim que el comencin amb activitats més
fisiques i de contacte amb la realitat.
QuanlaMarionaesllevadibuixa, escriu,
fapuzles o juga amb el gat”.

La dada

Quantes hores
haurien de dormir?

CRIATURES MOTIVADES

Per que passa, doncs? Per qué quan els
adults esperem que allarguin una mica
el cap de setmana resulta que moltes
criatures eslleven més d’hora que mai?
Doncs no existeix cap rao fisiologica per
explicar aquest comportament, simple-
mentho fan perqué estan molt motiva-
des. Motivades per passartempsambla
familia, per jugar, per fer alguna activi-

D’1a 2 anys: d'11 a 14 hores

De 3 a 5 anys: de 10 a 13 hores
De 6 a 12 anys: de 9 a 12 hores
Adolescents: de 8 a 10 hores

tat especial o per descansarino fer gai-
re res. “Es dissabte i volen aprofitar el
cap de setmana al maxim”, explica el
doctor Oscar Sans, coordinador de la
unitat pediatrica del son de ’'Hospital
Sant Joan de Déu. “Si entre setmana es
desperten una micamés d’horadel que
tocaisaben queel que els esperaésanar
a l’escola, giren cua i continuen dor-
mint. Siels esperaundiade festa, eslle-
ven perque el que els esperaels fa mol-
tail-lusié”, afegeix. Es dificil evitar que
passi, diu el doctor Sans, especialment
en infants petits que tenen la rutina de
la setmana molt adquirida. Els adoles-
cents, en canvi, tenen un comporta-
ment semblant als adults i quan poden
dormen unes quantes hores més.

Miriam Tirado, consultora de crian-
caconscient, escriptoraiperiodista, afe-
geix que el comportament del cap de
setmana s’assemblaa “quanhan d’anar
de colonies, d’excursio o fins i tot quan
els ha caigut una dentivolen veure que
els han dut els angelets. Aquell dia no
costagens que esllevin abans”. T adver-
teix als pares que “no cal patir, tard o
d’hora es convertiran en adolescents i
val més gaudir del moment tal com ve.
Potseraleshoresenslamentarem quees
lleven massa tard”, apunta.

EL SON NO ES RECUPERA
Lamajoriadelsinfants catalans dormen
menysdeleshores queelstocariaperla
sevaedatileshoresdeson perdudes “no
esrecuperen”, recordael Dr. Sans. Dels
3ab5anys n’haurien de dormir entre 10
i11. Dels 6 als 10 anys, un minim de 10,
iapartir delapreadolescéncia “haurien
d’estar més a prop de les 10 que de les 8
—afirma-. Si dormim poc entre setma-
na sempre ens deurem a nosaltres ma-
teixos més hores de son de les que po-
drem recuperar el cap de setmana”. Hi
pothaverinfants que, faltats d’aquestes
hores de son, allarguin una mica més el
dissabte i el diumenge, pero el més ha-
bitual és que, malgrat que hagin anat a
dormirunamicaméstard el divendres,
I’endema es llevin d’hora, motivats per
lail'lusié d’un dia de festa.

Per a Oscar Sans els dies excepcio-
nals en que els infants van a dormir
una mica més tard que de costum, no
haurien de sobrepassar una horade la
rutina setmanal, tant pel que fa al’ho-
rad’anaradormir com dellevar-se, per
mantenir els mateixos habits de son. Si
normalment se’n van a dormir ales 9,
anar-hiales10.I el mateixal mati. Sies
lleven habitualment a les 8, que ho fa-
cinales9-sinos’hanllevatabans-. Hi
ha casos excepcionals, com les festes
d’aniversari en que es conviden amics
a dormir a casa, ja que, afirma, “si es
tracta d’una cosa puntual, no cal ser
gaire estrictes”. Enel cas d’adolescents
ipreadolescents, entren enl’espiral del
“jet lag social”, diu el doctor. “Se’n van
adormirtard divendres, es lleven tard
dissabte, tornen a anar a dormir tard i
si diumenge es lleven molt tard ja no
van adormiral’horaque tocariaaquell
dia”, conclou. %




kids

Textos:

CRISTINA SERRET ALONSO

[Ilustracions:

MARTA CAYUELA

Els gripaus

Veure un gripau no es
facil, perquée aguests

amfibis fan, sobretot,
vida nocturna. A més,
els mesos d’hivern els
passen amagats en
caus. Pero amb

'arribada de la

primavera surten dels
seus amagatalls i els
mascles arrenguen a
cantar per atraure les
femelles. Quan puguis
passar a prop d'un llac,
un bassal o un rierol,
potser en podras sentir

Do not
disturb

Toads hibernate
throughout the winter
months

El mascle

de la granota?

Els gripaus no sén els
mascles de la granota.

Tot i que tenen moltes
semblances, gripaus i
granotes séon dues espécies
diferents, i és molt facil
trobar les diferencies. El
gripau sol ser més gros que

10)

Land: terra
Near: a prop

la granota i té les potes
posteriors curtes, pergqué no
salta sind que camina.

A més, la pell del gripau és
gruixuda i plena de
berrugues, mentre que les
granotes tenen la pell Ilisa

i molt humida.

Toads: gripaus
Winter: hivern
Frogs: granotes

Carnivors nocturns
Els gripaus sén amfibis del
grup dels anurs, és a dir, que
no tenen cua. Fan vida
solitaria i nocturna, i
s’alimenten sobretot
d’insectes, perque son
carnivors.

Did you

know?

While frogs are mostly
aguatic, most toads live
on land (but near the

water)

Anurs

amb molt mal gust
Quan un gripau se sent
amenacat, el seu primer
impuls és fugir. Pero si veu
gue no té escapatoria pot
fer servir diverses tecniques
de defensa. Per exemple,
inflar-se com un globus per
semblar més gros i espantar
'enemic. A més, darrere dels
ulls hi té unes bosses amb un
liquid que té molt mal gust.
Aixi, si el seu depredador
intenta menjar-se’l, notara
aquest mal gust i el deixara
anar.

Molts gripaus,

pero en perill

Al mon hi ha més de 4.000
espécies de gripaus
repartides per tot el planeta,
excepte als dos pols.

A Catalunya hi habiten cinc
especies, perd la més
abundant és la del gripau
comu. Tot i aguestes xifres,
el gripau esta en perill
d’extincio, a causa sobretot
de la destruccid dels seus
habitats naturals.
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Mots encreuats

El gripau i la resta de la colla d'amfibis s’han escapat
de les seves caselles. A veure si descobreixes on va cadascun!

Gripau
Tb_ti] ......
Trito eV IW ATV ]3]
Granota 1
Salamandra [v[i]o[n[v]a[®]
2]
glifzals]

yourself up

-What do toads
drink?
-Croaka-Cola!

Gripau d’origami

1. Retalla un full
amb forma de
guadrat. Marca-
hi els plecs.

2. Doblega’l per
la linia de punts.

4. Fes dos plecs
mes, cap al
centre del full.

3. Doblega els
extrems cap al
centre.

6. Plega’l sobre
els punts, cap
avall.

5. Doblega’l per
la linia de punts.

Per 8. Pinta-hi el
7. Gira fer-lo saltar, ggﬁgu, iense
el full pressiona’l gells 3Irl;, e
lleugerament :

amb un dit
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Posa’t
a prova!

Respon a les preguntes
I esbrina quantes coses
saps sobre els gripaus

1. On ponen els ous
els gripaus?

a. En caus sota terra.
b. A dins de laigua.
c. Els gripaus no ponen ous.

2. Si un gripau perd
una pota...

a. N’hi creix una de nova.
b. Perd la capacitat de
cantar.

c. Li canvia el color de la
pell.

3. Que és

un cap gros?

a. Una espécie de gripau
del Montseny.

b. La cria del gripau abans
de la metamorfosi.

c. El cap de familia d’una
colla de gripaus.

4. Si el gat miola,
el gripau...
o a. Croqueja.
b. Gripaueja.
c. Rauca.

5. Acaba la frase:
Vaig coneixer

un gripau blau,
un gripau blau

- . a.Alcau.
2 , b. El Pau.
c. Babau

Solucid:
1b; 2.8, 3.b; 4.c;5.¢c
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